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DEDICATORIA

A Dios poderoso y unico,

Atodaslasmdgicasmujeresquetransitanpor mividaporque son
laabsolutarazonde este libro, desde mi abuelaRita Contreras de
100anos hastalasque prontonacerdn.

Atodos losamados hombres que han aceptado ser aliados
delasmujeresysinmiedoalgunocomparten
(desdelasdiferencias) multiplesespacios.

A las mentes creativas que entienden esta nueva cultura de la
mujervivayreal, aquellaque respira, cambia, habla, piensay
tambiénmodificarecetas.

A mis seres queridos que han partido tempranamente con
lamuerte porque su ausencia los tornasiempre presentes.

A las crisis que visitaron mi vida durante la construccion de este

libro porque debieron huir espantadas de tanta esperanza ubicada
enmialmapor el enamoramiento que Dios posd enmi, haciaesta
vida que se traduce en milagro diario.
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NOTA DE AUTORA

Cuando se escribe se desviste el alma, se generan gustos o
disgustos, ese es el hermoso riesgo que asume la mujer sin
recetadespués de un tiempo de construccion responsable
de estas letras aliadas de la libertad de ser interpretadas
desde donde se le ocurra a quien las lea.

Transitan por las rutas planetarias de la mujer sinreceta,
todas las mujeres y hombres que asi lo deseen sin limites
culturales, religiosos o sociales, porque este sendero es
circular y amplio asi como el viento que transcurre en el
silencio, el tiempo y cualquier escenario haciéndose invisi-
ble perofundamental.

TU que lees este libro eres el viento, porque sin tisolo ocupa-
ria la entidad de letras muertas, es solo en sinergia con tu
SER que el universo escrito de la Mujer sin Receta, logra exis-
tirentreacuerdosydesacuerdos pero felizmente Vivo.

Lesinvitoatomarellugarqueprefieranenesteuniversono
es necesario el cinturéon de seguridad u otra regla limitante,
soloesimportante abrir laimaginaciony tomar de lamano
la libertad.

Hasido largo el viaje, peroal fin llegué.

Bienvenidasy Bienvenidos!.
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“LasostrasseabrenporcompletocuandohayLunallena;

y cuando los cangrejos ven una ostra abierta,

tirandentro de ellauna piedrita o un trozo de alga,
afindequelaostranopuedavolveracerrarseyelcangrejo
puedadevorarla.

Este es también el destino de quien abre demasiado la boca,
conlocualseponeamerceddelqueloescucha.”

Leonardo da Vinci

“Respecto de las mujeres, cuando buscan trabajo, ademds de
calificacionse lepidepresenciaynobastaconqueseanamablesy
generosas, sino que deben ademds ser graciosas, simpadticas y
coquetas, perono mucho.
Selesexigeestarpresentablesycuando juzganquese hapasado
unmilimetro, selescriticapor presuntuosas.

Se les elogiapor ser madresy se les excluye por tener hijos.

De lamujer ... se sospecha cuando es joven porque desestabilizaa la
manaday se le rechaza cuando los afios pasan porque ha

perdido competitividad.

Esexcomulgadapor feaytambiéncuandoesbella.

Enelprimer casosedice que es repulsiva,

en el segundo provocadora.
Cuandonoeslounonilootrolatildandemediocre”
CamilaVallejoDowling.

Discurso de asuncion a la Presidencia Federacién de Estudiantes de Chile.



PROLOGO

Pensarala Mu-bgsge su propia perspectiva, desde

desde su pr 0pPIa |55 particulares caracteristicas que
perspectiva la diferencian, desde sus suenos

La propuestaespensaralamujer

basados en el género, desde las palabras que la identifican.

Nopodriaserdeotraforma. Ladiferenciacion de los géne-
rosy laidentidad de los mismos parten de la construccion
socio-cultural que -en muchas oportunidades- aceptaala
realidad como verdad revelada y se consolida en cada
accion consuetudinaria. ‘Mujer sin receta, texto de la psico-
loga Fabrina Acosta Contreras, es una invitacion a reflexio-
narsobrelasdiferenciasde géneroydecomoseentrelazan
eluso del lenguaje en la cotidianidad y la realidad que debe-
mos transformar.

Laigualdadentrelosgénerosnoessolocuestiondelengua-
je, peroelusodeésteesclaveeneldeberserdeunasocie-
dad que se ajuste a los parametros internacionales reconoci-
dosporlasorganizacionesdederechoshumanos. Hombres
ymujeresenfrentan losretos de deconstruir todoentorno
excluyenteyconstruirunoenqueseaceptenyreconozcan
las diferencias. Hombres y mujeres avanzando pory para un
mismo fin. No se trata de edificar falsas barreras que nos
alejen, sinodefortalecerlasdiferenciasindividuales. Ninasy
nifos, mujeresyhombres...Reconociéndose ensus capaci-
dades y limitaciones, y respetandose en sus diferencias.
;Para qué? ;Por qué? Para que, con dignificacion del ser
humano, haya un verdadero y efectivo disfrute de los dere-
chosinalienables. Deotraformaseriaimposible pensaren
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unajusticiasocial que promueva, conigualdad deoportu-
nidades para los dos géneros, el desarrollo sostenible, el
fomento de lademocraciay la convivencia pacifica.

Esdecir, esindispensableerradicarlasaccionesexcluyentes,
las discriminaciones y las violencias contra las mujeres por
razones de géneroy superar los tabues, prejuiciosy para-
digmasquehastanuestrosdiashanmarcadolasrelaciones
entre hombres y mujeres.

La autora expone la situacion:

“Lamujery el hombre estdn en sistemas en movimiento donde no
hay quietud, cada género vive cambios, aunque la culturay sus
dogmas les recuerden las recetas, definiendo qué cosas puede hacer
elhombrey cudles otras las mujeres”.

Alrespecto, en ciertaoportunidad, durante uno de los semi-
narios que dictosobre comunicacion nosexistaylenguaje
incluyente, pregunté al auditorio qué profesiones conside-
raban tipicas de hombres y de mujeres. “La mujeres son
enfermeras, cocineras, azafatas... Los hombres son ingenie-
ros, pilotos, albaniles...” Luego de escuchar las diversas
repuestas, pregunté: ;Eso es cierto? ;/Acaso no hay hombres
que ejerzan como enfermeros, que estén a cargo de las
cocinas, que sean auxiliares de vuelo? ;No hay mujeres que
piloteenavionesoquedisenenyconstruyencomoingenieras
carreteras o edificios?.

Setratadeoficiosoprofesionesqueenelpasado, porrazo-
nesdediscriminacion, estaban ‘destinadas’ aun determina-
dosexo.Hombresymujerestienenlaopciondeejercerlas
mismas profesionesy oficios. Por supuesto, existen leves
giros idiomaticos, en algunas aerolineas laboran hombres y
mujeres que ejercen el mismo oficio en cabina, peroa la
mujer se le denomina azafatay al hombre auxiliar de vuelo.
Hacen lo mismo, con cargos diferentes.

Incluso, la Real Academia de la Lengua incurre en promover
el lenguaje sexista. Por ejemplo, cuando define la palabra



de origen francés chef, dice que es el “Jefe de cocina, en
especialdeunrestaurante”. Deacuerdoconesadefinicion
;Quiereesodecirquenopuedehaberunachefqueseajefa
de cocina? No. Por supuesto que hay y habra insuperables
mujeres que ejercen como chefs.

Pero, afortunadamente, la misma Academia no aplica ese
método de definicion en todos los casos: la persona “que
cocina” o “que tiene por oficio guisar y aderezar los alimen-
tos” puede ser “cocinero o cocinera”, dependiendo el sexo.

Apesardelosavancesenelreconocimientodelasdiferen-
cias, la situacion en Colombia alin no es la deseable, como lo
expone Fabrina:

“Nopretendodibujaroscuramente elpanorama, soloque cadadia
-a pesar de los avances cientificos, de mayores espacios de mujeres
enelpodery todo el presunto desarrollo que trae lamodernidad (que
no por casualidad es denominada la eradel conocimiento)-, no
hemos logrado desligarnos de una herencia tradicionalmente
machista, excluyente, ;Donde estd, entonces, el logro de los cambios
de la modernidad? Entre mds avances técnicos asoman también
involuciones humanas demostradas en estadisticas de muertes por
violencia conyugal, abusos sexuales, exclusiones de género entre
otras manifestaciones que no dejan de generar asombro negativo”.

Precisamente, con el propdsito de sancionar severamente a
quienes vulneren con violencia a la mujer por razén de su
género, labancada femenina en el Congreso de la Republica
radico un proyecto de ley que busca eliminar, entre otros
asuntos, la necesidad de querella en el delito de la violencia
intrafamiliary la posibilidad de la conciliacion durante los
tramites en las instancias judiciales. El proyecto propone,
ademas, que los procesos de violencia contra mujeres se
inicien deoficio.

A mi juicio, creo que mas que anunciar castigos, hay que
educar, educar en justicia, en equidad de género, educar en
formacion de mejores seres humanos, en inclusion. Sélo
castigandonoselograralatransformacionsocialquereco-
nozca la igualdad de oportunidades para hombres y para
mujeres.
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Porello, la necesidad de reflexionar sobre este tema es vital
para promover el cambio cultural que propenda por la equi-
dad entre hombres y mujeres, con reconocimiento de sus
aportes al desarrollo colectivo.

De acuerdo con el manual de entrenamiento ‘Transversali-
dad de Género en el desarrollo’, editado por la Consejeria
Presidencial para la Equidad de la Mujer, la perspectiva de
Género (asi, con mayuscula) es “un enfoque de desarrollo
que considera lo femenino y lo masculino como fuerzas
imprescindibles para la construccion de la sociedad, en
funciondeunaltonivel dedesarrolloybienestar”yaplica“el
analisis de género para identificar intereses y necesidades
demujeresyhombres,demodoqueseantenidosencuenta
enlaformulacionde politicas, programasy proyectos”.

El cambio de mentalidad colectiva depende de la actitud
individual de que quienes conforman una colectividad. Es
cuestion de comprometerse con lo que creemos justoy
valido, respetando las diferencias y la dignidad de los seres
humanos.

Por supuesto que hay diferencias entre hombres y mujeres,
yentre lasmujeres mismas. Fabrina presentaejemplos, a
partir de las caricaturas, de mujeres con pensamiento
propio, comoMafalda; fuertes, comolaMujer Maravilla, o
simples y manipuladoras, como Olivia, la eterna novia de
Popeye. Son diferentes... Unas empoderadas y conocedo-
rasdesurealcapacidad, yotrasdejandosuvidaalalburde
las contingencias. Pero, en unasociedad con equidady justi-
cia social, las opciones para ejercer sus derechos deberian
ser las mismas para Mafalda, para Olivia y para la Mujer
Maravilla. Porque...como dice Fabrina:

“Lamujersinrecetano tiene unestilo definido, por eso es sin receta.
Esa mujer que lucha por des-recetarse es amplia, dindmica y espon-
tdnea; cada mujer que decide cambiar lo hace con un estilo particu-
lar...”

“Lamujersinreceta, no es mds que aquella que aun reconociendo
lasrecetasalascualespertenece tiene lavalentiade excederseen
sabor, emplear otros colorantes e inventar unas que apesar de no



parecer tan cotidianas logran insertarse sutilmente sin renunciar a

su intencion de cambios oxigenantes”.
“Lamujersinrecetaesesaquesepermiterespirar, estirarse, cambiar
yverelcielodeuncolordistintoalazulyalblanco, creeenelamor

sin sintomas de matrimonio y eternidad, percibe la concepcién como

algo que se dapor anheloy no por el negocio de tener companiaen
lavejez, sabe que tiene hijosy no eternos sometidos; y lomejor es
aquellaque a pesar de ser distinta sigue siendo muy mujery pertene-

ce al planeta femenino que resiste y es capaz de cohabitar con lo
masculino”.

Mealegraque Fabrina, psicologaymagister en Gestionde
lasOrganizaciones, hayaabordadoconlenguajesencilloy
directountemaque, enocasiones, eseludidoporhombres
y mujeres...Comosialnomencionarlo, dejara de existir...
Ladiferencia de géneros esta aqui... Ante hombre y muje-
res, esperando ser resuelta con inteligencia, con aportes de
ambos géneros.

Eslibronosoloesperaserleido. Esperaserelabrebocasde
una reflexién colectiva que nos facilite la senda hacia un
mejor entendimiento.

Por Gltimo, comparto con lectores y lectoras un parrafo que
me conmovio con sufuerzaemocional, enel que laautora
rinde homenaje a la mujer abuela...

“Mi abuela podrd representar amuchas mujeres pues no es dificil
identificarse con ella. Tiene un cardcter de guerrera, fuerte para lo
adverso, sutil para lo hermoso. Su ejemplo ha causado reverdeci-
miento a mi existencia, ella camina por los senderos mds amplios de
mujersinrecetayseapegaaladulzuradesus 100octubresjugando
aser eternanifa con lainocencia (adulta) de su vejez”.

Todo es posible... Si usted le desea y trabaja para lograrlo.

Carmen Pefia Visbal
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. . La infancia transcurrié mientras
La Mu]erArtlsta jugabamos, nifos y nifas en un

Hab!a"dq dela pueblodearena. Medespertéuna

Mujersin Receta manana y todo se habia encogido,
losgigantesquereianyhablabanalolejos, lashojasde los
arboles, el viento, las olas. Como figuras de barro nos fuimos
separandoenhombresy mujeres queyanoeraniguales.

La mujer artista habia despertado conmigo esa mananay
frente a nosotras un ejército de orden y buenas costumbres
de mipueblonosvigilaban desde el conjunto de pequenas
ventanas que estaban siempre encendidas, siempre a cual-
quier hora.

Mi vida adulta comenzo de espaldas, lo primero que vifue
loque no estaba: la libertad de loshombres para elegirun
camino, el sonido de lo desconocido.

Bailaresarrastrarlospiesypegarse, celebraresbebersenta-
dos en ronda, vestirse es embutirse, peinarse es estirarse,
sermujereraunactodolorosoque consistiaensufririnnu-
merables tormentos para estar atractivas luego (la palabra
luego siempre me parecio lejana).

Tuve que alejarme con lamujer artista, llevarla lejos, aotro
continente, no habia espacio para ella en nuestro vasto
puebloy no lo habia porque el espacio era del miedo.

Desde este exilio moral recibo con gran alegria la noticia de
la publicacion de “Mujer sin Receta” un libro oportunoy
necesario, fruto del trabajo y las reflexiones de Fabrina
Acosta Contreras, amigay companera de fatigas.

Mujer sin Receta viene a proponer un nuevo modelo de
mujer; pero también detecta los peligros que enfrenta la
mujer contemporanea cuando asume nuevas recetas que
vienen bajo el titulo de “modernidad”. Fabrina ha compren-
didoenprofundidadqueelmodeloactualylarecetaconla
que han intentado disenar nuestra vida en los Ultimos afos,
ya no funciona, porque en una sociedad en la que mas del



60%de lapoblacion somos mujeres, el progresosolo puede
llegar cuando como mujeres asumamos el protagonismo
que hoy nos confiere la historia.

Deseo que este libro abra en nuestra sociedad un espacio
para la reflexion, el futuro que sonamos sélo sera posible
cuando asumamos la responsabilidad que entrana viviren
el presente. Unamujer sinrecetas ha nacido hoy para descu-
brirnos ese otro mundo que nos espera.

Karina Garantiva

Madrid, Noviembre 2011
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Ingredientes Historicos de Mujeres
con Receta

Es intencional iniciar este libro con algunos ingredientes
sociales que han atravesado la historia y han generado miles
de anclajes en las mujeres, esto se hace para contribuir a las
campanasdedes-recetar lasmentesque hanrenunciadoa
creer que hay miles de posibilidades para viviry nosolo la
impuesta. Enforma de protesta, advertencia o despertar, no
sé cual, sea lainterpretada por quien lea estas letras; aca
dispongo algunos de los ingredientes que merecen transfor-
macion, como las recetas de cocina que mientras mas se
renueven mejorsaben.

Estos son ingredientes y frases para no aplicar, hay otras
formas de vivir y ser mujer. Siempre es buen tiempo para
des-recetarse.

Ingredientes de mujeres con receta para olvidar:
Condicionamiento, exclusion, sumision, machismo, labilidad
emocional, inseguridad, dependencia, maltrato, silencio,
miedo, sometimiento, manipulacion.

Frasesde unarecetainadecuada:

“"Aprenda a cocinar mire que eso lo necesita para cuando
tengasuhogar, tiene que seruna mujercompleta”.

"Usted debe hacer lo que a su marido le guste para que él
nosebusqueaotra, recuerde queloque ustednoledaotra
si”.

o
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"Los hijos son lacompaiiia hay que tener hijos, sino se
queda para vestir santos”.

"Todos los hombres son iguales, infieles por naturaleza
pero aunque tengan muchas mujeres la esposa es la
esposa”.

“"Lamujerquesabe cocinareslaque amana al marido,
porque el hombre cae porla boca”.

“"El hombre propone la mujer dispone”.

"Los hombres no barren, ni lavan platos eso es para las
mujeres”.

“"Mujer que no cocina no tiene hogar”.

"Detras de un buen hombre, siempre hay una buena
mujer”.
(4

"Dioscreoalhombreprimeroyluegocreéasuayudante”.

"Quesignifica para el hombre lalimpieza en su hogar,
levantarlos pies paraquesumujerpaselaescoba”.

“AlamujerDios le dio cabeza paralos adornos, hagale
caso a su marido hija!!”

“"Elhombre es el que manda en el hogar”.
"Prefiero una hija puta a un hijo marica”.

"Movimientos de una mujer domesticada: de la sala a la
cocina,delacocinaalamesaydelamesaalacama”.

"Una mujer con éxito es quien se consigue un marido que
le pueda dar todo lo que necesita”.

“"La mujer sabia edifica su casa y su hogar, por eso tiene



que respetar al marido”.

"La mujer tiene que ser una dama en la calle, una sefora
enlacasayunaatrevidaenlacama”.

No es casualidad que el comun de las frases tengan referen-
ciaconlacocinaolastareasdomésticas, seencuentraque
hay recetaslimitantes paraelrolfemenino que en estareali-
dad actual piden agritos ser transformadas para coexistir
con lo masculino, de una manera diferencial pero armoénica
y sobretodo que la mujer exista como ser libre y capaz de
todo, enespecialde tomarlosingredientes que se leanto-
jen paravariar las recetas e inventar nuevas.

_ -
~N' o

FABRINA ACOSTA






Mujer sin Rece

s y procedimientos, definen una “receta”.
ino terapéutico, incluso en el culinario,
dentro de la psicologia cotidiana.
reviadamente conunrécipe, yque

ilogo sentimiento.

oadmitamos, que una
satiricoy de obrar pagano, que
sabe hacer de suvidamundanaunaestéticaexistencial.

Mujer helenistica, andrquica, que ha comprendido que toda revolu-
cioninicianaturalmente por el propio cuerpo, que todo cambio de
paradigma empieza en su sersb acion por
haberelegidodesman artirde
los cuales heg en el
intent ica

y publicas que co

al contrario de ser inmoral,
puesto a si misma como rasero de
coordenadas gnosticas.

Este libro ha sido escrito por una auté
xias que ha venido usando como ar
relacion intrinseca que encuentra diaria
de su existencia y las cuestiones femeni
quesepresentacomodesnudaensusrea
e lee entretejida en sus pensamiento

jn mas astucias eristicas de por medio,
ecetas” en el barril de Diégenes Laercio q
avés de las palabras.

rank Rico
Buenos Aires, 2012







CulturaySexualidad Habitantes del
Universo Femenino

Lamujer no se define, no se limita, no se instalaenunalinea finita,

Lamujer esununiverso sensible al tiempo, al espacio, ala historiay al presente,

Poresocambiayavanzaendiversasdreas,

Porqueesun SERvivoynounmodeloinmunealosefectosdelentorno.
Facosta

Deciditraereltemadelaculturaylasexualidad porqueson
escenarios donde se condicionan sutil o aparatosamente
diversos comportamientos. La posibilidad que se presenta
es aprender y desaprender, porque desde esa postura se
pueden modificar algunos paradigmas. Tomo como ejem-
plo a la mujer adolescente que busca defender sus ideas
pero en algunos casos, al paso del tiempo cuando llega el
periodo de la adultez plantea la comodidad de existir adap-
tada a los criterios culturales sin protesta alguna, es cuando
digoqueunarebeldemujerde 15anos cambia, paraseruna
de 30 coaccionada por los modelos sociales.

Lo anterior no es una posicion radical, pues se considera que
desdelavisiondeculturaobjetivadadelamujersinreceta
los esquemas se pueden transformar, por lo cual, las concep-
ciones femeninas que con anterioridad estaban basadas
exclusivamente en la estética y la reproduccion, cambian a
reconstrucciones de exigencia de garantia de derechosy
comienza la mujer a percibirse como un sujeto que coexiste
con los otros y no como un objeto; esto implica por ejemplo,
que la mujer no se instrumentalice adhiriendo su existencia
aunhombre exclusivamente proveedor que tomael domi-
nio absoluto o que desarrolla conductas que lesionan su
integridad.

Bajo esta posibilidad de las dinamicas cambiantes, la cultura
de lo femenino en la actualidad debe concebir la sexualidad
como una condicion humana y por ende puede ser vista
como algo necesario, legitimoy natural de todos los seres
humanos; de este modo, alamujer nose le debe disminuir
bajo ninguna premisa a un ente reproductivo, ella también
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siente placer, es activa y puede liderar en reciprocidad con
su pareja el espacio sexual.

Me atrevoaafirmar que el sistemade mayorinfluenciaen
las personas es la cultura, el papel de las mujeres en muchas
culturas es de sometimiento, silencio y nula participacion,
para el caso de Colombia generalmente se concibe a la
mujer desde esquemas machistas. Por ejemplo, en una
culturaampliamente representativacomo laWayUuenel
Departamentode laGuajira, se presentalafusionentreel
machismo y el rol matrilineal, desde el cual, la mujer desa-
rrolla liderazgos pero también debe cumplir algunas
exigenciasqueprovienendelmachismoyqueenocasiones
generan escenarios de opresion; refiero esto sin desconocer
elpoderquelamujerWayuuejerceensuentornoporsurol
matrilineal.

Considero pertinente mencionar algunos aspectos relevan-
tes de la mujer Waylu que aportan a la reflexion planteada
desde lamujer sinreceta; los cuales, son descritos por auto-
res como Alessandro Mancusor quien refiere:

“Que entre los pueblos indigenas de las tierras bajas suramericanas,
los Wayuu ocupan una posicién “excéntrica”, no solo geogrdficamente
(lapeninsuladelLaGuajira), sino tambiéndesde el puntodevistade
sumodelo de organizacidn social. Los principales factores de esta
excentricidad puedenseridentificados en: laprdcticadel “preciodela
novia”, en lugar del usual “matrimonio por servicios;...El comercio es
considerado sobre todo una actividad femenina, no solo porque los
hombres por lo general se encuentran ocupados en otras actividades,
sino también porque las mujeres tienen la reputacion de ser mds
cuidadosas y “responsables” en el manejo del dinero. Ademds, es
importante destacar que las mujeres no se limitan a comerciar los
“productos” del trabajo de los hombres. Al contrario, hay bienes, como
eltejidode hamacasymochilas, que nosélo sonvendidos por las
mujeres, sino que también son producidos exclusivamente por éstas”.

Por su parte, Roman y Luis Delgado: refieren que:

“La mujer se desenvuelve dentro de la sociedad Wayuu como la repre-

1 Mancuso. A (2007): Relaciones de género entre los Wayuu: estado de la investigacion y nuevos
campos de analisis. Disponible en: jieyuuwayuu.blogspot.com

2 Delgado. R & Delgado. L: unasociedad regida por la sabiduria femenina: mujer, madre dellinaje
wayUu- Disponible en: jieyuuwayuu.blogspot.com



sentante de la perpetuidad cultural. Como madres, son las duefias se
un vinculo espiritual que transmiten a sus descendientes en un legado
deporvida. EnelpuebloWayuulamujer tieneunagranimportancia
no sélo desde la procreacion, sino como lamatriz de la culturay la
portadorade lacargamoral. Ella lleva consigo el elemento mds
importante: ser la responsable de heredar a sus descendientes su clan
y perpetuar el linaje de su familia. Esto implica un compromiso moral
yespiritualconlafamilia,queporleynaturalynormasocialninguna
mujer Wayuu puede negar u obviar, porque es algo innato en ella
como madre. Por ello juega un papel de gran trascendencia dentro del
clanfamiliar, forjandose unasociedad matrilineal.

Lamujer es laencargada de perpetuar la cultura, como fiel conocedo-
rade laestructurade suntcleo, conoce las historias, lagenealogia, las
costumbresy transmite los saberes ancestrales a sus hijos. Orientado-
rayresponsabledelaformacionintegral paralasnuevas generacio-
nes.

Antonia Durdn, del clan Sapuana, es madre Waytuy considera que
las virtudes de lamujer deben ser caracteristicas fundamentales para
representar a la familia. “El papel de la mujer es protagénico, es por
elloquedebeserunamujer lider, que esté consciente de laresponsabi-
lidad que tiene dentrode la cultura. La mujer Wayuu no teme salir
adelante, esemprendedoraperoalavez ecudnime”.

En este sentido, es preciso mencionar que la cultura moldea
lasconductas parabienoparamal,impactaatodoslosque
enellahabitany lossereshumanossomos partedeella, es
asi como de la cultura se desprenden y se desarrollan las
aprobaciones a determinadas conductas; frente a esto
puede resultar una mujer recetada u otra capaz de manifes-
tar desacuerdos.

Actualmente se perciben modificaciones en la cultura de lo
femenino, algunos afirman que se han perdido elementos
de laidentidad cultural de la mujer, considero que dicha
identidad se transforma al recibir los cambios que se presen-
tan en la realidad pero jamas se pierde; porque la culturano
esalgoqueseborracompletamenteellaingresaparasiem-
prealavidadelospueblosydelossujetosquelosintegran.
Aunque existe una tendenciaalainclusion femeninaen los
diferentes sistemas sociales, esto aisladamente norepresen-
ta una inclusion real de la mujer; y uno de los elementos
paralograr procesos de equidad, es que se entienda que la
mujer tiene gran importancia no solo desde la procreaciony
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el hogar, sino desde diversos roles donde puede ser creativa
y desarrollarliderazgos.

Las representaciones culturales son las que definen las
conductas individuales y colectivas de una sociedad, por
estarazon, alhablardelaculturade lofemeninose deben
teneren cuenta, elementos culturales que definen aspectos
morales, éticos, de aprobacion o desaprobacion; respectoa
esto surgen varios interrogantes, de los cuales, expongo los
siguientes como ejemplo: ;Qué sucede si una mujer decide
no tener hijos o noasume vida en pareja?;Porque insisten
los modelos sociales en que las mujeres aprendan a cocinar
y hacer los oficios domésticos?.

Los cambios en la cultura generan caos y desequilibrios
pues se impacta la costumbre de someter las conductas a
las aprobadas por los modelos establecidos y para ese
suceso nosiempre esta preparado el imaginario colectivo
de las comunidades, por esta razon, los temas como la equi-
dad de género o el feminismo padecen y deben enfrentar
algunas resistenciassociales.

La cultura de lainclusion femenina en la contemporaneidad
no esta sucediendo por razones esporadicas o casuales,
esto resulta de una lucha histérica de las mujeres dentro de
las diversas culturas; se han gestado procesos para lograr
espacios de participacion activa en la sociedad indepen-
dientemente de losfendomenos propiosde cadacultura, el
mundo ha recibido periodo tras periodo la necesidad de
apertura para el género femenino.

En Colombia, especificamente por los arquetipos culturales
del machismo, han tardado en llegar de manera contunden-
telosefectostantoanaliticoscomopracticosdelasluchas
femeninas; aunque no desconozco algunos resultados en el
planoinvestigativoyacadémico, lo cual, facilita lainclusion
de las mujeres en diversos procesos sociales, economicos,
académicos, culturales o politicos, considero que aun falta
caminoporrecorrerenelposicionamientodelaculturade



lo femeninoy la equidad de género en nuestro pais. Argu-
mentoestoenlosinformesynoticiasquereportanlasaltas
cifrasde casos de violencia o maltrato hacia lamujer, nosolo
hacia aquella de posicion socioecondmica de pobreza, sino
también hacia las que pretenden espacios de poder politico
ogerencial ydebenenfrentaralgunasretaliaciones queel
machismo ejerce.

De este modo, cuando se hacereferenciaalaculturadelo
femeninoseincluyelanecesidaddeubicaralasmujeresno
solo en lamoda del discurso de equidad sino en una praxis
cultural que permita observar cambios en los diferentes
roles que lamujer asuma, sea como: Indigena, Arijuna, cam-
pesina, gerente, madre, soltera, casada, viuda, joven, adulta
mavyor, politica, artista, religiosa o ciudadana, entre otros.

Se pueden observar dos tendencias en los resultados de la
transformacion femenina, por una parte esta la mujer
domesticada, sometidayanulada, aquella que tomadeci-
sionessinentendersusconsecuenciasocomoresultadode
la exigencia de otros; y por otra estamos las mujeres sin
receta, que aniquilamos los roles sumisos y nos disponemos
afrenarconlahistoriade sometimiento, locual, se puede
interpretar como una lucha por evitar la sumision absoluta,
alreconocerqueestamosdotadas, deunsublimelenguaje
creativoyporlotanto, nonosresignamosaroleslimitados
como lamaternidad exclusivaimpuesta por la cultura; asi
como tampoco asumimos la vida matrimonial desde un
criterio ortodoxo del machismo anulador de la mujer.

Lamujernosoloesmadreoreproductora, sinoqueesunser
que merece y pide espacios distintos a los domésticos o
aquellos sometidos a la presencia de un marido como indi-
viduoqueotorgasentidoasuexistencia, ellapuede tenersu
esencia desde roles distintos a los tradicionales y esos
nuevos roles también la pueden hacer felizy mantenerlaen
escenarios defeminidad.
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La cultura de lo femenino se trata entonces del proposito de
las mujeres en cambiar las formas de vivir y de relacionarse
con los hombres, se concibe su participacion activa en los
diferentes sistemas, es decir, se abre la posibilidad de cam-
biar los prejuiciosy hacer una transformacionde loque ha
venidomarcandolaverticalidad delaculturamasculina.

Nosepretende generar unacontraparteofriccionarconlo
masculino, sino hacer participativa la palabra, los actos
femeninosy sobretodo el pensamiento en conjunto que la
mujer posee, aquel capaz de coexistir con los hombres
desde una cultura de respeto por las diferencias sin acudir a
supremaciasdesfavorablesparalasrelacioneshumanas.

Estoimplica que las mujeres protagoniceny no solo estén
esporadicamente en sus propios procesos, pues los dere-
chos para las mujeres muchas veces llegan a ser ajenos a
ella; sinembargo en la actualidad se cuenta con los procesos
de visibilidad o acentuacion de las mujeres; poniendo en
evidencia que ya no deben ser tratadas como cosas-objetos
sino como seres humanos-sujetos capaces de pensar y
actuar de forma libre o auténoma.

Lamujersehapensadocomoobjetoimpactadoporideolo-
gias masculinas, actualmente la humanidad se encuentra en
unintento por erradicar extremos machistas, dadoqueen
esta época de modernidad y revolucion del conocimiento
son inadmisibles actos desdibujados de la evolucion
humana; puesnoescoherente conlatendenciamundialal
desarrolloy a los avances cientificos que lo esencial de la
sociedad que somoslos sereshumanos, quedemosinstala-
dos en estados primarios de violencia entre géneros y de
exclusion femenina; los argumentos de empoderamiento
vertical excluyente, estan cada vez mas cercanos a la extin-
cionenunmundoqueseesfuerzaporconseguir lasrelacio-
nescirculares donde se aceptan las diferencias pero jamas la
abrupta presencia de actos violentos.

Esta cultura por lo femenino esta transformando concepcio-



nes que con anterioridad estaban basadas en exigida estéti-
cay obligaciones domésticas en la mujer, por reconstruccio-
nesdelagarantiadelosderechos; lamujer parasalirdesu
condicion oprimida, debe aprender a defender sus derechos
ytambiénaasumirconautonomiasusnuevasresponsabili-
dades.

El mundo de la mujer anteriormente fue constrenido a la
funcidonmaternalqueleotorgdéunsentidodeobjetoservily
sexualizado, ese mundo de ayer no deberia reaparecer en el
mundo femenino de hoy, de este modo, la mujer que vivio
soloporelamoraotros, elhogarysuslaboresdomésticaso
el suefno de principe azul perfecto; es hora que viva también
paraellayloqueimplicaseryexistirdesdesuesencia, esel
tiempo para participar del mundo de los hechos, las realida-
desy las transformaciones como protagonista.

La cultura de lo femenino es reconocer que la mujer tiene la
posibilidad de liderar el hogar, tener hijos, como siempre se
haconcebido perotambién deserlibre enlosroles escogi-
dos dentro de la sociedad, es decir, puedey tiene con que
existir de manera diferente a las clausulas culturales que la
limitan; laculturadelofemeninoenlacontemporaneidad
es la bienvenida de una mujer capaz de todo sin perder su
esencia moral, ética, femeninay estética.
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Unciertogradodeansiedad contaminamis ganas, esperoquede tu
boca salga algo con sabor a sorpresa, si! Sorpréndeme; hoy no
quieroescucharterecordarmeloquesé, porqueséloquesoy.

¢/Que mi privilegio es poder parir unser?De eso no terminas de
convencerme porque convencidaestoydeser privilegiada y loseré
aunque no estrene aunmiutero, otroprivilegio entre tantos es ser
YO, aunque se me antoja sospechar que pueda tratarse simplemente
de respirar.

Hazlo, sorpréndeme que lanovedad no sealafortalezaqhay en mi
yaenesonoconsigonovedad, porque conmigonacioaunqueinten-
tedesmentirmiafirmacion: elllanto, esellantoprimeroqueescucha-
ra el mundo de mi un dia , ese que sigue brotando, al que no me
resistiré y jamds negareé.

Te advierto que me quites esos harapos de fragilidad con los que
vistes mi espalda, nunca entendi la razon de tu empeno en querer
verme fragil, porque de fragilidady rudeza cuando lo requiero me
visto sin ayuda.

Conelpocoaliento que quedaenti, desempafa un poco tuacorta-
da vision, nuevamente mirame, respira mds lento y regalame tu
amnesiaporque no quiero que olvides, que no soy solo bondad,
sorpréndeme diciendo que envidias mi ser calculador, frivo
perverso, dime que admiras el egoism

Tatiana







Mujerquelogra-Mujerquetrasciende

Nadie protestasi una mujer esuna buenaescritora, escultorao expertaengenética,
Siempreycuando logreseralavezunabuenaesposa, buenamadre, guapa,
Estésiempre de buen humor, bienvestidaynose queje nunca

(Marya Mannes).

Cuandoseanalizalainterpretacionyelusodesuslogros, la
mujer no debe parecerse al hombre en la busqueda por
diferenciarse, niasumir roles impropios por rebeldia porque
es suficiente con luchar por la equidad de género, como
para comenzar la guerra con la propia despersonalizacion,
es claro que no se consigue superar el machismo con una
mujer machista.

No se puede transformar la historia de dominio masculino
conunamujer que pretende liderar desde estilos propios
de un género al que no pertenece, no es ese el camino, es
otromas libre y menos esclavizante, no tiene que ser uno
definido que limite laamplitud merecida, perosiunoque
condene menos la perpetuacion de unarealidad opresora
de lofemenino.

Antes de entrar a referir algunos logros, propongo la
reflexiondelasituacionactualdelamujer, estocomoejerci-
ciode advertencia bienintencionada, pues es pertinente
reconocer que los logros también pueden traer sus desven-
tajas encubiertas.

La mujeres estamos en plena mutacion en la que cada vez
hay menos dedicadas a ser exclusivamente amas de casa,
por lo cua; actualmente enfrenta la hibridacion entre ser
profesionales, politicas, empresarias, madres, esposas y
también amas de casa, en algunos casos a esas mujeres les
ha ido peor con esa apertura de oportunidades, ellas llegan
agotadasperotienenqueserlasamasdecasaabnegadasy
de repente sus esposos hacen lo mismo que ellas en el
ambito laboral pero cuando ellos llegan a casa pueden
descansar, jClaroeselhombredelacasa, cuidadoconeso
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mujeres!.

Lo que ha ocurrido es una pequena ampliacion del libreto
delasmujeres; alnnose haasumidodeltodoeltemadela
participacion femenina, por eso laresponsabilidad que ha
tenido que asumir la mujer por hacer parte de la era del
cambio es lade cumplir mayores roles en su cotidianidad,
noquieroinvitaralasmujeresarenunciarasuroldemadre
0 esposa, sino a ocupar en alianza con los hombres de la
mejor manera tales cambios.

Por esta razon, un logro que debe buscar la mujer es la adap-
tacion equilibrada a dichos cambios, los que ella ha gestado
sindejardeserbuenamadreperotampocobuenagerente,
politica o empresaria, sin descuidar su propia tranquilidad
por otorgarla a los demas, es quizas este el logro al que total-
mente nohallegadolamujer, elque se adeuday porelque
debe continuarluchando.

Ahorapararetornaraloslogros en beneficiode unamujer
que en laactualidad vive distinto, he seleccionado tresde
ellos que sin ninguna duda podran representar de manera
adecuada a todos los demas y son: el derecho al voto, a la
educacionyen laactualidadalaanticoncepcion.

Estostrespilares hanforjadounsenderodistinto enla mujer,
hanvariado la caracteristicade la lucha femenina, porque es
claro que ahora logrando elegir, prepararse académicamen-
te, planificar y decidir los hijos que desean concebir, le
corresponde en algunos casos asumir resistencias sociales,
culturales yfamiliares.

Estoenrazon, a que existe una falta de costumbre en cuanto
a las mujeres que deciden concentrar su vida al entorno
laboraly aplazar su rol de madres, o quizas amen la solteria;
noselescreeonoselesaceptayseafirmadeellasquealgo
raro tienen, algo pasa, porque esa no es lareceta, pues la
linealidad del modelo cultural corresponde a prepararse
académicamente, desarrollarse laboralmente, serexitosa,



casarse, tener hijos, ser empresaria y ama de casa.

Lo anterior obedece a una receta repetitiva que trae consi-
goinfinitascontraindicaciones, sucontenidoy sustancias
generan la enfermedad social femenina que he denomina-
domujer condicionada, enfermedad silenciosa que muestra
sintomas cuando esta en etapa terminal y poco se puede
hacer, asi que atentas a eso para lograrlo detectar a tiempo.

Aunque son innegables los cambios, pareciera que la receta
existencial de lamujer ha tomado un rumbo mayormente
esclavizante, sibienelmundoconsideraqueestamosenla
moda de la liberacion femenina, a la mujer con todos los
logros le corresponde asumir mayores retos, como cortar
historias de sometimiento que ahora se disfrazan de equi-
dad pero no siempre responden a ello realmente.

Sepuedeacudiraalgunosejemplos, unodeellospuedeser
enelambito familiar, lamujer contemporanea con un estilo
devidadinamicoyarriesgadoagozardelasolteria, delano
maternidad, de la bohemia, de su ejercicio profesional, de
espacios de poder politico, puede ser cuestionada por su
familia, acudiendo a argumentos tan tradicionales como no
asimilar el concepto unifamiliar, sino exclusivamente el del
matrimonio, considerando que la familia la hacen los hijos y
ellos son el tesoro que hay que tener para que sean los
acompanantesen lavejez, nohayopcion parasusolteria,
esadecision noesfactible, entendiendo que lamujer posea:
estabilidad economica o reconocimiento social, ;Entonces
porque no se casay tiene hijos?.

También en lo laboral a la mujer le sigue costando luchas,
cuando logra el poder debe asumir algunos escandalos y

cuestionamientos, como aquellos que aluden dichos logros

a ser amantes de alguien que ya esta en el poder, porque
suponen que si asciende rapido es mas por una ayuda que
por sucapacidad. Este hasidounejemplo tomado aleato-
riamente de un escenario que podria dar muchos.
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Asi mismo, existen discursos que excluyen a las mujeres, “El
hombre nace bueno lasociedad lo corrompe”, Sehablade
indices de maltrato infantil contra los nifos, ;jAcasonose
handadocuentaqueserninaesdiferenteasernino?, tam-
poco ser hombre significa ser mujer.

El discurso de equidad de género es otro de los logros que
ha permitido generosamente una evolucion en la represen-
taciondelofemenino, lehaotorgadovitalidadypresencia
en lo cotidiano, por lo tanto, ahora el concepto femenino no
solo es una metafora ubicada en las canciones, poesias o
novelas.

Actualmenteesmasreallasignificaciondelamujerenuna
realidad que se deja abrazar, tocar y respirar, ya no solo
existe en la lirica exaltadora de amores e idealizaciones; la
mujer no necesita mas idealizacion (simbélica) merece tam-
biénrepresentaciones en espacios de poderycaminar por
senderos direccionados a des-recetar el libreto
socio/cultural al que hasido sometiday lo peor, al que en
algunos momentos se ha resignado.

En este sentido, creo pertinente convocar un fragmento de
la entrevista realizada por el diario el Tiempo, el 8 de marzo
de 2011 a Florence Thomas:

“Enunode susensayos ustedse pregunta;Por qué loshombres se
resistentantoal cambio?;Cudleslarespuestaaeseinterrogante?
F.T.- Creo que se resisten porque tienen miedo de perder el poder que
tenianantes exclusivamente parasiyqueahorales tocacompartir.
Peroahorasabemos que ellos también pueden cambiar. Laadapta-
cion al nuevo orden es mutuay todos tenemos que hacer esfuerzos. El
cambio ya se nota en los mds jovenes”

Esta respuesta es esperanzadora para los hombres que
temerosos de perder poder se resisten a aceptar a una
mujer cambiantey paralas mujeres que ensutemordeno
seraceptadasyamadasse resistenacambiar, nohaynada
que perder jtranquilos!, los cambios aunque cadticos y
exigentesson magicosentornos de vidaen movimiento.



Lamujernopuedequedarendeudaconlanecesidaddeun
logro que le permita dar aperturay posicionamiento real de
sus cambios y nuevos estilos de existir, es el logro que
esperaservisitadoyparallegaraél, esprecisorenunciara
unas cuantasrecetas.
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Ylepediamis hormonas femeninas
inspiracion...ytuveunsueno.

Y de pronto me vienunplanetadonde el luna erael reinadel
nosotros los hombres gemiamos de placer mientras nuestras m
resnoshacianelamoramparadasenhorasdonde lasoleralarey
lanoche...y nueve meses después me vi arrullando con timidez
suenos de una criatura parida en medio de canticos ancestra
fuegoy fores que recogi en el invierno de esa soledad que
poseen los privilegiados conocedores de la receta Unicay alqui
de engendrar.

normal, sin voz
inclinadasaacariciar, con
amar, sin pulmones amplios pero con corazéninfinito, sincerebro
gigante pero con inteligencia penetrante, profunda y lo suficiente-
mente rdpida como para percatarme que ya era una mujer. Y de
pronto me senti cercadapor unsentimiento indefinido que se hizo
luego llantoy pronto las ganas infinitas de perseverar mas alld de los
limitesdel finalincierto, y las lagrimas acariciaron lasonrisainvaria-
ble tatuada en mi rostro de madre - mujer, la misma sonrisa que
haria frente a cualquiera de las tormentas que ofrece laviday evita-
riaatodacostalosnaufragiosdelbarcoquenavegapor losinsonda-
blesocéanosdelaexistencia...ycomomemiraré frenteal espejode
susojosinfinitos que guardan conrecelo el color del mar?. Lapregun-
tasinrespuestasobremiamado fuesilenciadoporelllantodelnifio
hambriento.

Acasounapesadilla?, oquizdsunsuefio?ofrancatiraniade lainspi-
monal?. Aunsin certezasy con enigmas por resolver, recor-
de unaviejaamiga que desde laotraorilla de los
zados por lavidamisma, me pidio que escribiera
jeres...ydeformasubitarecordé quelapoesiano
ino de quien la necesita...y resulta que existen
maletas cargadas de lluvia, que nunca
amor, que suefan con trenes llenos

oro, que buscan des
demanosypiesa
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agujeros negros en el alma, que empiezan la guerra firmando la
paz...y tambiénotras que hoy por hoyescriben con certezasobreel

arte de ser mujer sinrecetas.

Seré franco en advertir que luego de dar respuesta
escribir una cuartilla, me quedaré en consecuen
toenser mujer de por vida. Y sinmayores pred
lineas pidiendo al publico masculino que pu
leerlas, abstenerse de pedir inspiracion a s
pueselpoder de transmutacionesevident
eseriesgoyahorasoy mujer parasiempr:
Cardinalesinreceta.

io Rodriguez



Mujer y Hombre: un Ecosistema

Enlaguerradelossexossoloquedaladerrotade
lossexos; lahostilidadengendralaesterilidad.
(Chesnais)

Detrdsdeunbuenhombre siempre hayunabuenamujer, con
el respeto por el dicho coloquial, hago una modificacién
que considero pertinente para cumplir con los principios de
equidad de género:

“Alladodeunhombre hayunabuenamujer,
al lado de una mujer puede estar un buen hombre”.

Siempre heconsideradoqueeluniversootorgaacadaseru
objeto, unespacioyporestohecreidoqueélnoentendera
porque los cerebros humanos y mejor aun, declarados pen-
santes, inclinan su atencion en determinar la guerra de
géneros, el machismo o feminismo extremo que exige
expulsaralmasculinooalafemenina, o peordesdibujarel
propio genero por exaltar patolégicamente al otro, esta
logica debe ser reconstruida por una menos lesiva para la
convivencia humana, pues desde dichas logicas extremistas
hombres y mujeres somos victimas de historias, relatos,
chistes o leyendas, donde se nos condena o disminuye en
comparacion con otro u otra.

La mujer y el hombre, estan en sistemas en movimiento
dondenohayquietud, cadagénerovivecambios,aunquela
culturay sus dogmas le recuerden las recetas, definiendo
que cosas puede hacer el hombre y cuales otras las mujeres.

Enla actualidad se encuentran las tendencias de lo andro-

geno o metrosexual, no deja de parecer extraio ver a un

=
\/‘)

hombre con atuendos anteriormente exclusivos del generoﬁ

femenino, oaunamujer conestilovaronilydeinmediatose
escuchan comentarios cubiertos de desaprobacion, parale-
los a cada género, como: “ese parece mujery esaparece
hombre”, las preguntas que surgen en mi mapa mental son:
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/Quieren des-parecerse de lo que realmente son? o ;quizds
estdn buscando decir que les interesa o anhelan lo que otros
poseenyque consideran tenerderechoaexpresarlo?.

Algo esta revolucionandose ya se han trasgredido las fronte-
ras de género que tanto arraigo habian alcanzado y no me
refiero a esto con ninguna intencion descalificadora, dado
que respeto los cambios y sobre todo las aperturas que
estostraen, poresotengoclaroquenosenecesitaunagran
investigacion para afirmar que algo esta pasando en el tema
de género, probablemente hemos reconocido hombres y
mujeresquenosomostandistintoscomoparanocoexistir,
ni tan parecidos como para ser estrictamente iguales,
ningun extremo diferenciador o igualitario es sano y el
sentido de coexistir representa que somos libres, distintos o
sinérgicos sin castrar ninguna de estas dimensiones.

Paracontinuarconeltemadelasfriccionesentregéneros,
reflexiono la siguiente afirmacion: Hacer parte de un ecosis-
tema implica sinergia, entonces ;jPor qué se desdibujan
hombres y mujeres de su esencia racional - emocional?,
¢;Por qué camino errado estamos hombres y mujeres, donde
perdimoselrumbo ylacapacidad decomprenderlacondi-
cion humana de inclusion social?.

La idea de la competencia sin limites propicia un mundo
irrefrenable, elserhumano que se gana grandes reconoci-
mientos y aporta al avance cientifico tira al olvido su propio
Ser, hay unaobsesion en lasociedad por lamodernidad, lo
cual, ocasionaautoabandonoyseconoceelmundoatraveés
deactosdesligadosdelaoportunidaddevivirhumanizada-
mente. ";No serd acaso que éstavidamoderna estd teniendo
mas de moderna que de vida?" Mafalda.

Hombresy mujeres en paralelo compitiendo, loshombres
pornoperderelpoderensuafandeargumentarqueéstees
exclusivamente de ellos y en razon a ello les corresponde
arraigarloy las mujeres por asumirlo como aquello que



merecen y les ha sido negado.

La receta que se le ha impuesto al escenario natural de
coexistir, esunaabsolutamente limitadaalacompetenciade
géneros (enocasiones sinargumento), la necesidad de ser
dominantesy no perder la zona de confort aturde las relacio-
nesy mas alla las tensiona hasta hacerlas estallar en amores
de apego extremo o en conflictos de soluciones utopicas,
parecequeselesniegaenalgunosescenarioslaarmoniaalo
femenino ymasculino.

No pretendo dibujar oscuramente el panorama solo que
cadadia a pesar de los avances cientificos, de mayores espa-
cios de mujeres en el poder y todo el presunto desarrollo
que trae lamodernidad (que no por casualidad es denomi-
nada la eradel conocimiento), no hemos logrado desligar-
nos de una herencia tradicionalmente machistay excluyente
;Dondeestaentoncesellogrodeloscambiosdelamoderni-
dad?; entre mas avances tecnologicos surgen también se
presentan situaciones de involuciones humanas demostra-
das en estadisticas de muertes por violencia conyugal,
abusos sexuales, exclusiones de género entre otras manifes-
taciones que no dejan de generar asombro negativo.

Hay unarealidad, es que hombresy mujeres pertenecen a
un ecosistema donde se vale el desacuerdo, el caos, la discu-
sion, ladiferencia, elamor, el desamor, larazonylaemocion,
lo parecido y lo opuesto, pero no la exclusion y ninguna
forma de violencia. Silogran porinstinto los animales coexis-
tir ;Por qué con la capacidad de pensar no lo podemos lograr
los seres humanos?. Reconozco que desde la misma creacion
estamos condicionados a la diferencia, unas con vaginas
otros con falos, pero jamas excluidos del sentido de convi-
venciasocial de los seres humanos: hombresy mujeres.
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Receta perfecta
parala Mujer perfecta

Quesignifica tener unarecetaperfectaparaunamujer perfecta, hoy
diano lo sé.

Me cuesta entender como un recetario puede generar impacto en
una mujer como para considerar que con él, varios asuntos estan
resueltos. Es mi punto de vista.

Hoy escribo desde mis emociones, desde mis quiebres, desde el
legado culturalyancestral que me acompafiadiatrasdia. Yosoyla
MujerqueSoygraciasaellos. Hoypuedodecirquenosédondeinicia
mi verdaderareceta, pero estoy segura que soy complementada con
la historiade mispadres, abuelos, bisabuelos, etc...
Ellossinsaberlome hanconstituido laMujer que Soyactualmente;
unamujer que se reconoce con sus lucesy sombras, unamujer que
descubre nuevas emociones, las incorpora en su cuerpoy las hace
suyas, unamujer que estdenconstruccionde lamejor historiapara
su hijo (a). Una mujer que cuando el dia amanece gris, se permite
sentir la tristeza, melancolia y rabia; para reinventarse constante-
mente. Unamujer queviveenGratitudconelUniversoporsuVida,
familia, hogar, aprendizaje,emociones, parejaypensamientos.

Portodoesto, hoyDeclaroque acabadeiniciarelcaminoderecono-
cimiento amipasado, ami historiacompartida, ami legado fami-
liar. Quisiera recapitular mis pasos y crear mi propia historia sin
receta. Miconclusion frente aesto es la fexibilidad, naturalidady
frescura que habita en mis genes. No lo puedo ocultar, no puedo
negar que cuando intento tener las cosas en control extremo todo
sale como debid salir.

Agradecimientos al Universo Enteroy amis maestros por permitirme
llegar a este espacio de aprendizaje y conocimiento. He llegado aun
momentodemividadonde laexploraciéndictadaporelcorazones
tan grande que me sumerjo en ella para encontrar las llaves perdidas
de mi existir.

Agradecimientos a mi nina:

Gracias Chaticaporacompanarme en cadapasoque doy, por ser mi
apoyoy.sostényalegriaen los diasde luzyoscuridad.

Mi querida nifia, estoy aqui parada en mis dias gracias a ti.
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La Mujer en la metafora del Edipo:

No hace faltaser anti-hombre,
Paraserpro-mujer
(JaneGalvinLewis)

Se pretende entenderalamujeryesanoeslalogica, pues
con ella se deben establecer relaciones sin perder el tiempo
en pretender convertirla en alguien predecible, su universo
no puede ser limitado al antiasombro aloincambiante de
una monotonareceta.

No me imagino a un hombre frente a una mujer aburrida-
mente anticonfusa, normalizaday en unasecuencia derece-
tas; nos han ensenado que solo lo que se parece a nuestra
realidad es grato, insisto de manera clara que no se debe
buscar laigualdad de géneros, no somos iguales, no tene-
mos que ser iguales para poder coexistir, como figuras foto-
copiadas.

La metafora del Edipo, de la que ampliamente Sigmund
Freudhizoreferencia, esanalogaalacondenadeinterpretar
a la mujer a una entidad de faltante, a una bisqueda en
ocasionesatormentadade unfalosque jamasse lediopero
queselehacesentircomoalgoquelehanrobado, lehacen
perderpoderesinclusoaquellosquelehansidoconcedidos
en las caricaturas o creaciones literarias.

Lamujer en la linea del falo ausente debe buscar al padre en
laparejayyase haacostumbrado al tema, peroescompleja

3 Odioorivalidad haciael progenitor del mismo sexoy atraccion sexual haciael progenitor del sexo
opuesto, esimportante mencionar que estonoimplicaunhecho, sinounaficcion, enalgoqueocurre
noenlaesferadeloreal,sinoenelambitodelosimbolico, esdecir, enalgoquesucedeenellenguaje.
El padre que juega un papel en el complejo de Edipo no es un padre real sino que es una funcion: la
funcion paterna, un lugar en la estructura que puede ser ocupado por otros representantes, no
necesariamente el padre real sino quien represente psiquicamente la figura paternay de autoridad. Lo
que resulta relevante es la ficcion de una instancia que representa la ley, esta instancia se denomina el
Gran Otro y puede estar asumida por diversas figuras de la autoridad (jueces, policias, maestros,
profesores, clérigos, etc.). Es el momento de la subordinacion del nifio a esta instancia lo que permite
suentrada en el orden de lo simbdlico, es decir del lenguaje, del discurso del mundo social y de sus
normas. Lanifia busca lo que simbélicamente no tieney que posee el padre o la figura de autoridad
que es el poder del falo, busca superar sucomplejo de castracion.

4 Enlateoria Psicoanalitica corresponde a la representacion simbdlica del miembro masculino.
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la situacion de los hombres que siendo duenos del faloy a
los que aparentemente no les falta nada, deben buscar la
madreenlasmujeres (esposas, novias, amantes)yamar lo
mas parecido a esa figura materna generalmente simbidtica
y preocupada en muchos casos por convencer que toda
mujer que no se parezca a ellano eslamejor (;ninguna?),
jentonces el problemanoesel falo!; lacuestion parece radi-
carencontagiar deunaagoniaexistencial seamasculinao
femenina al ser humano y sujetarlo a la angustia de estar
vivo.

El complejo de Edipo o de Electra, la historia de Wendy o
PeterPancomoselesdenomine, sonhistoriasquetienden
auniversalizar metaforas de angustia existencial, para el
caso del hombre con su presunta ventaja de tener faloy
para la mujer con su supuesta falencia de poder por la
ausencia falica.

Meatrevoaafirmarquehombresymujerestransitamos en
vehiculos de angustias con algunas diferencias en veloci-
dades, modelosocolores, peroembarcadosenlarealidad
de estar vivos y tener la mision de existir en una sociedad
que exige produccion, sentido, conocimiento, competencia
y adaptacion.

Lolamento porelarraigode lasmetaforasy las realidades
que condenan a la mujer, pero hay que des-limitar la angus-
tiay traspasar la pared que separa lo femenino o masculino,
porque ambos: hombres y mujeres, tienen ventajas o
desventajas sin brindar beneficios por el poder o la ausencia
del falo.

Ejemplo de algunas ventajas femeninas es que a la mujer se
lepermiteyse leinculcalaafectividadylalibertad de expre-
sar sentimientos sin tanta represion, como la impuesta al
sujeto masculino y cuando se habla de una libertad emocio-
nal se encuentraaunser que no teme mostrarse sensible,
quebesaaotrasinserllamadalesbianayquedicemeduele
sin temor a parecer débil, es una ventaja sentir y poder



expresarlo, incluso algunos hombres valientes que se atre-
ven a ser expresivos tienen inmersamente una deuda con
las mujeres que altruistamente los hemos contagiado de
dicha valentia.

De este modo, aunque se le considere a la mujer el sexo
débilfinalmente seleadmiraporsuconstitucionbiologica
que le permite ser fuerte en situaciones de alta exigencia
como asumir un estado de embarazo y superar en muchos
entornos la exigencia o exclusion cultural que se tiene hacia
lo femenino.

Porestarazon, apesardelametaforadel Edipocreoquela
mujer tiene laventajade ser lo que desea, sin temor aser
[lamada cobarde por sentir miedo; aunque nos condenen
conlametaforadel faloausente somosenmuchosescena-
rios mas libres que los hombres, especialmente de aquellos
dogmaticos invadidos de un dominio historico que les
enferma derepresion.

Me arriesgo a decir que la necesidad de ser mas libres y
humanos, incita a los hombres a buscar la cercania a las
mujeresy en muchos casos imitar mucho de ella, pues las
fronteras rigidas en las representaciones mentalesyen la
cotidiana realidad entre lo masculino y femenino, cada vez
estan sufriendo mayores cuestionamientosy en esa logica
se producen movimientos cambiantes en si mismos.

Faltantes femeninososobrantes masculinos, el ser humano
existeentreemocionalidades, puesseafrontanepisodiosde
angustia, depresion, duelos, euforia, armoniaypaz, que son
visitantes aleatorios e incontrolables en la esencia humana,
esasientonces, como lametaforadel Edipoy muchasotras
historias exponen parte de estos estadios cambiantes del
ser humano, sin discriminar entre hombre y mujer; pues
independientemente del sexo los humanos sienten, piensan

y experimentan.
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El ser humano no es perfecto, siempre busca, encuentra y



desencuentra, enamora y desenamora, aprueba y desa-
prueba; vive enun mundo que obliga a sostener prejuicios
y tabues, es pasajero de un universo habitado por aquella
mujer con recetas que pretende ser sin recetay que recono-
ciendo su ausencia de falo no se resigna a castrarse otorgan-
doasuserlalibertad de existir, reinventarse, comunicarsey
asumirdiversosrolesconlacertezadecumplirlosacabali-
dad.



Pero quiero manifestar mi disgusto, con los atropellos de los h
hacia las mujeres en dmbitos laborales como el de la constru
eres fuerte te catalogan como “marimacho” y ademds |
siento que los hombres no estdn acostumbrados a recibir 6
partedeunamujer, peroauncuandoesunamujerlajefe
hombres, parece que no toleranser subordinados de un

Lamento decir, que en pleno siglo XXI soy una victim
costumbres machistas de los hombres, por medio de sus
hirientes que arrastran la dignidad, y con eso pued,
pierdes esencia de mujer, principios de equidad y me
lasociedad de hombres a los que le debes demostr
eres, pero en lacama, mostrdndoles tus atributos pa
gada como lesbiana o fea, pero también si eres “mo.
tapasashacer “laputaolazorra”ytodoslosapela
zan tuimagen.

Por eso afirmo: jQue vivan las mujeres luc
madres, amas de casa, las que tienen mil resp
cumplen todas, que tienenvalor... siymucho...t
de trabajar, afrontar dolores menstruales que
mujer que somos, mientras pensamos en lam
tener unamejor calidad de vida, un mejor futur
finde nuestras vidas!!.

Zandra Leticia Velazco Herrera






Mujer que Angustia

Lo que todavia nos falta a las mujeres aprender es que nadie te da poder.
Simplemente lo tienes que tomar td.
(Roseanne Barr)

Revisando algunos escritos que hacen los hombres hacia las
mujeres me encuentro con el del columnista Agomoso, que
comparte ladificultad actual de conquistaralas mujeres,
una voz masculina eleva la peticion y me atreveria a afirmar
la desesperacion de un cambio femenino; y sospecho
exceso de amenaza para la comodidad de la costumbre
facilista del hombre de aplicar el poder vertical hacia la
mujer, ese hombre seguramente no esta preparado para las
nuevas exigencias de una mujer que les parece incluso
intencionalmente malvada y gozosa de percibir su angustia,
lo cual no siempre es asi.

Por Agomoso el 8 de Julio 2010. Diario El Tiempo.

Conquistar a las mujeres de hoy requiere mds que sélo actitud;
alisteuna hoja de vida impresionante.

Es que antes de los 20 ahos, lo recuerdo, eramds simple. Ellasy
nosotros anddabamos en el mismo plan. ";Quieres bailar?"; y saliana
bailar. "Nopuedo creer que unamujercomottestésola”; ybailaban
mds pegado. "Hueles muy rico... Tienes los 0jos mds lindos que he visto
en toda mi vida"; jy listo!, corondbamos el beso. Eramos como los
escoceses de William Wallace en 'Corazon Valiente': despeinadosy
pobres (nosiempresucios), conpocasarmas, perosinmiedoanada,
con mucha actitud, cargados de nuestro barato aguardiente y la
emocion de "jlibertaaaaaad!" que nos daba la mayoria de edad recién
adquirida. Si nos rechazaban, regresdabamos sin complejos a nuestro
lugar, con la cabeza en alto. Ellas no corrian muy rdpido, querian
dejarse atrapar; lo pedianagritos.

Ahora, pasando porlos 27 yacercandomealos 30, las circunstancias

son otras. Ahora salimos a conquistarlas como si fuera una entrevista
de trabajo. Aprendemos de memoria nuestra experiencia académicay
profesional, incluyendo datos como el lugar de residencia, promedio
deingresosmensuales,idiomasdominadosypaisesvisitados.
Por supuesto, nosotros también estudiamos sus curriculums, algunos
de ellos intimidantes, como el de una conocida con quien habia perdi-
docontactoylepregunté, atravésde Facebook, sobre suvida.

Miren esta perla de respuesta:
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(...) Estoy en Paris haciendo una maestria en asuntos publicos en
Sciences Po. Estoy feliz y aprovechando mucho para viajar y conocer.
Enseptiembre me voyparaNueva Yorkahacer el segundo anode
mdsterenColumbia... esundualdegreeprogramquemehafascina-
do. Asi que estaré en Colombia como en 2011... Estoy ademds aplican-
doaunabecaconelBancoMundial(...)enelveranovoyatrabajaren
la OECD -Organisation for Economic Cooperation and Development-.
Conseguiunaprdcticaahi(...) Tu,;qué cuentas de cosas?".
Yoteniadosopcionesde respuesta. Laprimera: decirlequeelfinde
semana pasado me habia inventado un nuevo clavado en una
piscinade Girardot; que vea que yo también viajo, nosélo ellasabe
divertirse. Lasegundaalternativaeracontarle que hace unoscinco
afos fui al carnaval de negros y blancos en Pastoy me emborraché
con mis primos; porque yo también tengo mucho mundo... Lo medité
mejoryentenderdanustedes que preferinoresponder nada.
Seriamds fdcil salir a conquistar conla hojade vidaimpresa, de
manera que se puedan intercambiar copias y cada interesado estudie
condiscrecion el perfil del aplicante. Asi me hubiera salvado de varias
verglienzas. ";Y tu? ;Qué estudiaste?", le pregunté alguna vez auna
nifa. "Secretariado bilingiie", me contestd. Estuve a punto de decirle:
“No llames, te lamaremos nosotros si resultas elegida” (si, como no).
Pero ella me descarté a mi primero: "Lo siento, no cumples con los
requisitos... aunvives contumamd". jImaginense! jEse pdjaro tirdndo-
leaestaescopeta! Enmidefensadebodecir que mi mamitamedice
"rey"ydudoquehayaotramujereneste mundodispuestaahacerme
sentir asi en mi paternal castillo.

Unbuen pufiado de estas mujeres de hoy, ademds de estar prepara-
dasacadémicay profesionalmente, se acercanalos 30 anos conuna
vasta experiencia en cuanto a hombres se refiere. Han tenido relacio-
nes largasy cortas, dolorosasy provechosas. Conocen lo bueno que
podemos ofrecerles, pero también estdn plenamente informadas de
lo que somos capaces. Saben demasiado. No aceptan la mentira, el
piropo fdcil o los comentarios cliché. Cuando éramos esos letales
felinos podiamos mentirle hasta a una bizca, con la frase: "Tienes los
ojosmdslindosquehevistoentodamivida". Ellasabiaqueeramenti-
ra, peroestabaen el plan de dejarse atrapar. Las gacelas son hoy seres
mds rdpidos, astutos, selectivosy tienen la sabiduria de un veterano
de guerra.

Ahora estdn empoderadas, son exitosas, con cardcter, graciosas,
segurasdesimismasynoseladejanmontar. jLasvolvieronirresisti-
blesy anosotros dependientes! Yo le hice el reclamo a mi papd: "Cdlle-
se guevon -me respondio él en voz baja-. Hable pasito que por ahi
anda su mamady si lo escuchame voy a ganar un regano por culpa
suya”. Ellaseranunmonstruodormidoqueahoraandasuelto. Empe-
zaron haciendo estudios en secretariado bilinglie y ahora dirigen
compafias, gobiernan naciones enterasy se dan el lujo de elegir si nos
aceptano no. Queridos congéneres, no tenemos mds opcion que
asumir el reto. Nosotros también nos hemos estadopreparando;



gozamos de mds experiencia académicay profesional, aprendimos
nuevas técnicas, somos mds zorros y tenemos nuestras propias
heridas de guerra que nos han hecho mds fuertes. Muchachos, a pesar
de lo dificiles que parezcan, ellas siguen queriendo que las atrapen; lo
pidena gritos.

Esinevitable percibir un auge de poder femenino, una mujer
queaccedidaunosescenariosdealtaexigenciaynohasido
inferioraello, en la actualidad existen mujeres constituidas
de herramientas historicas y estimulos del presente, que
generan una dinamicainclusiva en la realidad; una mujer
que busca trascender del discurso feminista o de equidad
de género al escenario visible de la participacion y represen-
tacionfemenina, enlasdiferentesorganizacionessociales: la
Familia, laEmpresa, la Politica, la Academia, entre otros.

La natural esencia de la mujer es ser compleja, capaz de
persuadir y postrar sus anhelos hacia determinada orienta-

cion, ahora no solo espera ser conquistada sino que también

puede conquistar (al mundo, a los hombres, a los proyectos,

asusamigos), buscahacercumplirsuvoluntadyenocasio-

nespuede asumiralgunasactitudesde aparenterechazoy
descalificacion hacia el hombre en su defensa por no ser
herida, en otras valientemente se enfrenta con la armadura

colocada para soportar cualquier desengano y en el caso
mas particular se resiste a aceptar a un hombre basico,

monotematico, escueto y desactualizado; esto sin importar
que sea el mas lindo, perfumado y bien vestido, si ese

hombre no cumple los requisitos se arriesga a recibir esa
respuesta formal y sutil, que entregan las empresas cuando
noeresseleccionado al cargo que aplicas, tu perfil es perfec-

to, peroescogimosaotrapersonatenlaseguridadqueenel
momento que tengamos unavacanteseraselprimeroenla
lista de los elegibles y como ya saben, jamas llaman y en el

milagroso caso de que ocurra te imponen condiciones
desfavorables porque saben que estas necesitado.

En este sentido, lamujer de manera paciente y en ocasiones
irreverente, ha gestionado y merecido su existenciaen el
poder, locual, implicaaprendizajesy transformaciones, por
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estarazon, suproceso de conquista yanosolo representa
una sinergia erotica, no sefores.

Lacuestion hacambiado, lasmujeres que noseresignana
lasrecetasestaticasyquenosesatisfacensoloconencon-
trar a alguien estéticamente apto de mostrar, futurizan
sobre los riesgos de asistir a una reunién con un hombre
gque imponga vergiienza ajena ante su pésimo léxico o su
desactualizacion, incluso en ocasiones se toman la molestia
deinvestigar Rh, antecedentes de enfermedades familiares
y pasado judicial, no es paramenos después de conocer el
mundo, asistir a intercambios universitarios, lograr varios
titulos, o ser estratega desde suamplia experiencia en el
hogar y en su liderazgo familiar, las cosas cambian y se
implementan algunas tacticas preventivas.

El liderazgo femenino es otorgado en ocasiones desde su
infancia, por padres que siempre confiaron mas en su forta-
lezacomo hija que en la de sus hermanos (hombres), a los
cuales el machismo confusamente ordena proteger mas.
No he podido entender porque el machismo hace a los
hombres mas débiles aunque aparentemente condene a las
mujeres, lo que les deja es una falsa supremacia que les
impide vivir con libertad.

Queridos hombres las mujeres sin receta estamos reaccio-
nando, pero esto no impide coexistir en armonia, decidimos
despertar de la hipnosis impuesta por las costumbresy ya
novivimosdispuestasaunaconquistasimpleyaidealizar-
los, si bien nos hemos atrevido por un extenso periodo a
amarlos aun cuando son particularmente basicos (desde la
misma estructura psicofisioldgica), ya no se puede mas, es
preciso cortar con esa cadena de equivocaciones reinciden-
tes.

Reconozco que no es culpa de los hombres con receta
machistayopresora, tenerelpesodeunahistoriaqueles
ha sobreprotegido y convertido en los kikos de Doha
Florinda, estospersonajeshacenpartedellibreto (chavodel



8)enelqueRobertoGomezBolaforepresentaaunamadre
que convencealhijodecreer merecerlo todoporqueesel
tesoro de su corazon; respetados hombres son ustedes el
tesoroidealizadodesusmadresytalvéseldesustiassolte-
ronas, peroesonoimplicaqueseaneldetodaslasmujeres
del universo.

Las formas de amar de una mujer sin receta no deben
responder a idealizaciones denigrantes del amor propio,
pues si por enamorarse de otros se posa el auto-olvido,
caeriamosenelpeordeloserrores, quizasenlaformamas
dilatada de un suicidio.

Los hombres no tienen que esperar siempre un si directo
como respuesta, a veces es un sidisfrazado de no, de espera
unmomentoteanalizoometomaréuntiempo;aprendana
recibirunnoindirectoodirectoyaceptenquecuandouna
mujer tiene vision de cambio, mayor preparacion, experien-
cias de relaciones complejas, acceso a lecturas de reflexion
y a los medios de comunicacién, despertara mas del
convencimiento de tener que decir siaunhombre porque
se conquisto a su familia, a los suegros o por ser la excusa
paranoestarsolayevitarquelaincluyanenlaslistasdelas
dejadas por el tren.

Ahoraelasuntoesaotroritmolamujersinrecetasetoma
el tiempo para seleccionar e incluso para descalificar a
muchos candidatos en apariencia perfectos, pero clara-
mente incompletos en la satisfaccion de necesidades esta-
blecidas en la lista de chequeo que establece para cada
caso enparticular.

Estoy de acuerdo con Agomoso, cada vez se torna mas
dificil la conquista a las mujeres, pues bien lo dice el refran
no hay mal que dure cien afios, ni cuerpo que lo resista, y es
responsabilidad de las mujeres informarles a los involucra-
dos en el asunto, que inevitablemente hemos comenzado a
despertar pero sin somnolencia, ahora tenemos los 0jos
bien abiertos como diria la escritora Angeles Mastretta:
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somos mujeres de ojos grandes.

Las mujeres sin receta, estamos con los torrentes sangui-
neos despejados incluso nos decepcionan enormemente
los hombres predecibles y que aln creen que no hemos
descubierto sus clasicas formas de mentir y conquistar,
porque esos panoramas mitomanos aloscualesse lesviste
de verdad con simples vientos se pueden derrumbar.

Alhablar de las conquistas recuerdo los rituales matrimo-
niales que refieren: serds fiel y estards en todos los momentos,
enlaalegriayen laenfermedad, en la tristeza..., hasta que la
muerte los separe; en alguna ocasion le pregunté a un amigo
queeraloque masleangustiabaengeneraly espontanea-
mente merespondio: Que meenamoreydecidacompartir mi
vidaconlamujer que amoy vengaundesconocidoymediga,
tiene que ser paratodalaviday tiene que ser fiel y todas las
ordenes que esa gente da.

Le expresé misolidaridad ante suangustia, porque cuesta
creer en la dimension de lo eterno e incambiante, pues
cuando las parejas se enamoran no estan iguales que
después del paso de los anos, probablemente en aquella
época no estaban enfermos, viejos o depresivos y larelacion
era diferente porque es solo en la convivencia donde se
desmoronan varias apariencias de parte y parte; entonces
tendrian que enamorarse de ese nuevo cuerpo y ser, de esas
nuevas realidades, para que sigan amandose o por lo
menos queriendo estar paraelrestodelavida juntos; con
estonopretendodesafiarlanocionde matrimonio, perosi
esclaramiintenciondereconocerqueelamornoesestati-
co, es un universo flexible que quiere menos ritual y mas
libertad, una renovadora, atrevida, loca, creativa y colorida,
es decir, no cobra sentido que alguien declare eternidad
afirmando hasta que la muerte los separe, cuando los prota-
gonistas de dicha union no han entendido que el amor no
es unarecetainmodificable, por lo cual, exige creatividad y
sorpresa.



Perovolviendoaltemadelaconquista, lamujersinreceta
no cree en la eternidad del amor forzado ella se dedica a
analizarlo, construirlo y ahi si disfrutarlo con la ventaja de
haberlo escogido con libertad; laépocahacambiadoenla
actualidad sin pasaporte se viajaatodo elmundo através
delaredynomencionoestoconelfindeinvitaraestable-
cer relaciones virtuales, pues considero que tener una
relacion amorosa es un acto de libertad y no debo sugerir
ninguna forma especifica para hacerlo, pero me servidel
ejemplo para afirmar que estamos en una época de apertu-
raen las relaciones socialesy cada vez las personas tenemos
menos fronteras.

Antes el maximo logro era ver las clasicas caricaturas de
Candy, lamujer maravilla o la pequeia Lulu, entre otras que
noconsideronecesarionombrar, ahoratenemoselmundo
anuestradisposiciony lo mejor no handicho que lainter-
net sea solo para hombres, asi que inteligentemente nos
damoslaoportunidad deanalizar aotroshombres, aparte
de los locales representados para las pasadas generaciones
en Pacheco, Jota Mario, Sanchez Cristo o cualquier actor
protagonico de las telenovelas de la época. Ahora el espec-
tro esta abierto y cada vez convence de no querer cerrarse;
lamujersinrecetaobserva, analiza, admirayamaalhombre
escogido no aquel que le ha sido impuesto.
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brusco para nuestro
ducan para comunicar-
nuestros territorios cerca-
xtrovertidas, nos programan
resivas en cambio a los nifios en nuestro
se le inhibe sus emociones como es el caso de la frase de
cajon quedice: “No llores, que usted es unvardn, unmacho yva a
ser hombre, carajo!”; sin detenerse a pensary analizar que ese nifio
necesita también al igual que la nifia compartir sus sentimientos,
formasde pensary sus inquietudes, en realidad todos nacemos de
unamujer ydeellauotras cuidadoras primarias aprendemosenla
mayorianuestras primeras palabras que nos tejenpordentroypor
fuera de ese mundo interior la vida.

Nosé siaalguno le hapasado en el recorrido de la infanciaami
personalmente me sucedio infinitamente, la frase que todas las
madres nos decian “Te lo habia advertido” o “Te lodije”, esa senten-
ciaacreerse siempre las profetas y ordculos de sus hijos, debia ser
porque durante 9mesesgestaron cadaunade lascélulasque formd
aeseser, que comopantiene laspalabrasycadadiasenutreatn
mas de ese alimento que nos acerca a laotredad. Sinembargo
llegamosalriodelainfanciayseguimosdescubriendo nuevas fron-
terasycontinentes desde el caudal de voces que integran nuestras
familiasy el entorno sociocultural.

La adolescencia esa primavera de los dias donde los principales
lazosafectivos con los coetdneos, lagallada, el combo, el grupo de
amigos aveces de la cuadra, del barrio, de laiglesia o del colegio,
desde mi experiencia personal, nos prestabamos libros con los
cuales se compartiay debatian, historias, acontecimientos y suefios
juveniles, todavia conservo en mi cofre de mis recuerdos cartasy
tarjetas que me regalaron esas personas especiales que marcaronel  sg
caminoamicorazoén. Hace20anos, usabamos el teléfono,unmen- %9
sajeporcorreoaéreooterrestre, cartas de amorodeamistad, que
entretejian las relaciones humanas en épocas dinosduricas o vernd-
culas, hoyaunquealgunos utilizamos los medios comunicacionales
tradicionales, estamosenotraerao puerta virtualde los celulares, la
internet, Facebook, del tiwtter uotros mediosdel ciberespaciodonde
las palabras tienen milésimas de segundosy el otro tiene lainfor-
maciéninmediata; esprecisamenteapartir deese granpuente de
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la palabra que nos integramos en espacios cada dia mds asombro-
s0s que nos ponen apensar que este breve espacio que tenemos
hay que aprovecharlo y donar todo esa cascada de palabras sobre
todo para los seres que mdsamamos.

Evidencias datan desde el inicio de la humanidad que la primera
mujer; Eva empieza adialogar con el primer hombre Adan, luego
siguen muchas mujeres lideresas y forjadoras de la emancipacion de
territoriosy los gritos independentistas en este continente de Améri-
caoAbya Yala, luchadoras y guerreras que siempre conelarmade
la palabra entre mente, corazony vientre trazan nuevos horizontes
para enfrentar tantas desigualdades vy salvaguardar lo que es
propio dela humanidad.

Enmicaso estoy profundamente herida con palabras como; injus-
ticia, violacion, corrupcién y enferma de palabras como; esperanza,
feyamor, queseatraviesan por cada rinconde esta casa que es
lavidamisma, aligual que AlejandraPizarnit estoydeacuerdo que
“talvez laspalabrasson lounicoque nos quedan enelenormevacio
de los siglos”.

Lindantonella Solano Mendoza




Mujer contra Mujer

“Las mujeres que buscan ser iguales a los
Hombres carecen de ambicion”
(Timothy Leary)

Hay una heterogénesis del machismo que no permite una
explicacion plana y por esta razon, dichas explicaciones no
pueden estar desconectadas puesson sistemasintegrados
quenohablanporsisolos; elmundo esta paradéjicamente
constrenido porque entre mas avances y cambios que
buscan facilitar los estilos de vida, no se logran dar respues-
tasosolucionesaconflictoshumanoscomo laviolenciade
género o la exclusion social.

Existen muchas mujeres que buscan abrir espacios de poder
en favor del género femenino, se han apropiado de la impor-
tancia de la equidad de género y protagonizan procesos
paraconvencerdelomismoaotrosyotras; perocomienzo
haciendo referencia al machismo como un conflicto arraiga-
do, porqueapesardelreclamoquehacelaeradelprogreso
porellogrodelaevolucion humana; enocasiones los seres
humanos en nuestro rol de sujetos, nos sujetamos a la
costumbre y plantamos la negacion a los cambios, aunque
lo disfracemos de actualidad.

Hay mujeres sin receta luchando incansablemente por la
equidad, porellogrodelbuen-vivir parael génerofemeni-
no, pero existen otras que protagonizan el titulo de este
capitulo, son mujeres contra mujeres; mujeres machistas a
lascualeslesproducealergiaellogrodeotrasmujeresyse
les escucha decir : yo confio mds en un ginecdlogo que en una
ginecologa, esmejortrabajarconhombresporquelasmujeres
son chismosas y cambian de estado de dnimo con facilidad, si
esbonitamequitaalmarido,esmejorqueseafea.Creoqueno
son conscientes que atentan contra lo que son ellas mismas,
porque aunque sean machistas o poco solidarias con su
propio género también son mujeres.
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Sé que puedo ser odiada por lo que estoy diciendo pero en
miinterés de no renunciar al proceso de ser una mujer sin
recetas, debo preguntar: ;Por qué son mujeres tan machistas?
;Qué fuerzaindomable les hace actuar encontradesupropio
género?.

El horizonte no es facil y no estoy acudiendo a una forma
hiperbolizada de explicarloparagenerarmayorinterés; exis-
tenincluso algunas mujeres que en su angustia por no ser
(lamadas o confundidas con lesbianas niegan ser feministas
odefensorasde su propiogénero, estoenrazon, aquehan
surgido muchos sofismas respecto al auge de lo femenino;
elmachismo acude a antidotos, parece exagerada la afirma-
cion pero es asi, todo lo que no se le parezca a la mujer
producto de las recetas tradicionales es desaprobado; se
supone entonces que para el machismo, la mujer sin receta
debe ser inmunizada para que no se propague como las
epidemias que amenazan con matar multitudes.

Desde esta logica la mujer contemporanea puede ser perci-
bidacomounaplagayhay queinventar cualquier medica-
mento para curarse de ella, por eso es comun escuchar
frente alas mujeresactivistas en defensa del género, que
son enemigas de los hombres o que son homosexualesy lo
mas cruel algunos hombres les temen, porque pueden
quitarle asu esposa o contagiarle de esa epidemiarevolu-
cionaria feminista con sesgos de homosexualidad a sus
hijas.

La situacion esta asi, toda mujer que se diferencia poco o
mucho de las recetas, es atacada por hombres-machos resis-
tentesauncambioyaunaarmonizacion con lo femenino,
pero también por las mujeres que se han adherido al perver-
so estilomachista.

Es tan peligrosa la receta de mujer contra mujer que son
éstas mismas, las que estructuran paradigmas acerca de las
formas estéticas de aceptacion del hombre y de la mujer, la
mujersiesgordadespectivamente seexcluyedentrodela



lista de conquistables por un hombre y la misma mujer
afirma: Estddescuidada, Esoesquenosequiereaellamismay
es llamada el bagrecito; pero el hombre gordo o descuidado
ensuaparienciafisicaesel gordito lindoysitiene dinero (esa
parte del dinero es importante) se autoconsidera y es consi-
derado lindo aunque sea gordo y deslucido.

Eneste sentido, lamujer contramujer se somete afortalecer
recetas excluyentes, aclaroque loafirmado aca corresponde
aunosangulosdelarealidadynopretendenserunaabsolu-
taverdad, con la tranquilidad de advertir sobre el asunto me
permito contar la siguiente anécdota; en una ocasion me
encontraba enun centrocomercial y observé auna pareja
que claramente informaba de su condicion dispareja, mujer
jovenconuncuerpoagradecido por tantascirugias pasaba
deserde piel, vivay terrenal aser laBarbie o el premiodel
hombre mayor que clasificaba para hacer la representacion
simultanea de padre y pareja, un hombre notablemente
maltratadoporlosanos, elsedentarismoyconmuestrasde
exceso de colesterol en su zona abdominal, esa imagen
inevitablemente hace especular, pues no somos tan
suficientes como para controlar de manera absoluta la
maquinacionmentalgenerada porlosprejuiciossociales.

Alhombre se le perdona que sea descuidado estéticamente,
he podido observar en algunas reuniones que las mujeres
permiten que un hombre haga comentarios ofensivos hacia
otramujer porque nocumple con los requisitos de belleza
que el impone, en este escenario machista el hombre feo
habla de feasy tiene derecho a conquistar bonitas, porque él
tiene aparentemente el boleto comprado para ser un
hombre exigente pero no exigido, los hombres (pues no son
todos) de esta linea de pensamientoclaramente arcaico
viven en la fantasia de una jerarquia que sin duda alguna es
otorgada también por la mujer machista.

Lamujersinrecetadebe pelearsuestilodelibreexistir, no
solo con los machos antiafectivos cubiertos de masculini-
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dad, sino lo peor y mas desgastante con una mujer estructu-
rada en el machismo, rol que por ser impropio lo imita
exageradamente, fuera de toda estética y cercano a una
sigilosa maldad contra si misma, mujeres excluyendo a otras
mujeres.

Mujer contra mujer, es una batalla ain no ganada por las
que hemosreconocido la necesidad de cambiar las formas
tradicionales y en ocasiones patogenas de algunas mujeres
de ser opresoras de sumismo género. Las mujeres sin receta
hemos reconocido un territorio en el que sin distincion
alguna entre estratos socioecondmicos, culturas o religiones
nos ha tocadoy enocasiones atropellado el paradigma del
machismo.

Mujeres contra mujeres, las que no han entendido que asi
comoloshombres, tambiénsomoscapacesynosometidas,
valientesy no cobardes, mujeres con receta de un machismo
que en su temor por ser superado se arraiga mas, es perti-
nente hacer un llamado al cambio de receta para que no
seamos victimas del machismo femeninoy tener esperanzas
de superar la herencia del eterno conflicto entre hombres y
mujeres, que a estas alturas de tanto desarrollo deberia ser
un temasuperado.

La equidad de género no debe corresponder a una simula-
cion de inclusion y adaptacion, ni a una moda efimera de
discursos feminizados, mientras en el mundo contintan las
inequidades de género; la actualidad exige cambios de
paradigmasy aperturas de pensamientos, lo cual, se logra
renunciando de la forma elegida libremente a todo acto
desvinculantey en este sentido, lamujer machista esunode
los engendros obligados a extinguirse.



Enaquelinstantesolamente, recordé quesifuésemoscaricaturiza-

das no hubiera vifieta, plano o detalle que exagerara nuestras cuali-
dades, porque no es fdcil olvidar lo que muchos algunas veces
olvidan; que somos seres especialmente disefiados al gusto de nues-
trodisenador queal final supo que solo habia hecho unredisefio de
simismo, por esonosolosomos mujeres, ademds somos:
MUJERES SINRECETA.

Rosa Bracho Acosta
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La MujerenlaCaricatura

“Mama: ;Que te gustaria ser sivivieras?” Mafalda

“Silavidaesunratico;Unorgasmoquevienesiendo?” Aleida

Encuentro la esperanza de ser clara seleccionando especifi-
camente cuatro caricaturas, he ubicado en el perfil de vete-
ranas a la mujer maravillay a Oliva, y como contemporaneas
aMafaldayaAleida;lascaricaturasysusrepresentaciones
son como las valvulas de oxigeno que rescatan vidas, asi
como los poemas, la musica, la pinturay el teatro; las carica-
turas también tienen la capacidad de expresar lo que se
sienteentresigilososoruidosossimbolismosyenocasiones
lo logran en tiempo pasado, presente o imaginariamente
futuro; el poder de la caricatura es ilimitado consiguen com-
pilar lo que dice una realidad, mito o leyenda, exaltan la
grandeza de la mente, el cuerpo y el espiritu humanoy
;Como noinvitar a la caricatura a hacer parte de la mujer sin
receta?.

Algunos de los creadores de caricaturas femeninas o con

tendencia feminista no son por casualidad hombres, sus

produccionesartisticasnosinformande la percepcionque

ellostienendelamujerdesussuenos, delaquepretenden

salvarse o con la que han pretendido armonizar; el claro

ejemplo es larepresentacion de una mujer (Mafalda) creada

por un hombre (Quino), la cual es capaz de cuestionarasu

madre, no es oculto que muchas mujeres pertenecen al

espirituMafaldistaysinmiedoaceptan que experimentan

episodios de cuestionamientos hacia su figura materna, asi

como también son capaces de declarar que lescaen mal las
mujeresqueseacostumbranaconsumirlasrecetassindige-
rirlas.

Deigual manera, esinteresante ver a Aleidasque sin boca
dicemasquelasmujeresqueposeenuna, ellaesunsimbolo
del pensar critico aunque corre el riesgo de ser excluida o

5 Caricaturacreada por Vladdo: caricaturista Colombiano. Ver en: www.aleida.com
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sefalada (locualestoyseguraque pocolepreocupa), esta
caricaturamarcaunadiferenciaentrelamujerque habla
muchoydicepoco, yaquellaquetiendeaserincongruente
entre pensamiento y accion.

Considero a Aleida una representante de mujeres valientes
y capacesde cambiarrecetas, ella hablay participaenun
contextoen el que aparentemente se haincluido la equi-
dad de género, pero donde creo que aln quedan aspectos
endeudayde esohablan bien las estadisticas con indices
altos de maltrato contrala mujer o salarios gerenciales mas
bajos para mujeres que para los hombres, sé que este esce-
narionocorrespondeavictimizaralasmujeresperoesono
impide expresar algunas situaciones que lamentablemente
no desaparecen de la cotidianidad

Decidi hablar de la caricatura porque el lenguaje de lo
simbolico o sublimado, nos permite libertadesy es inten-
cionalladenominacion que hagoen plural paraelanuncio
dedichaslibertades;laqueyoheescogidoeslaqueharéen
adelante, puesnosetratadehacerinfinitosanalisiscomo
enraizareltemaenlaintencion que pudotenerVladdode
castraraAleidapornegarlelaboca, dejaréenlibertad de
hacerlo a los lectores y las lectoras, tampoco quiero estan-
car lareflexion en laidea de una mujer (Aleida) que aparen-
temente es mas amargada que feliz, no se trata en este caso
de ocupar esa perspectiva.

Me interesa resaltar la presencia que le he otorgado a
Aleidaeneste universode lamujersinreceta, por lavalentia
que tiene ella de expresar sentimientos positivos o negati-
vos, criticas y desesperanzas, logrando posicionarse como
unamujer que no estadispuestaa la prudenciay menosal
silencioycreoqueeso le hace merecedorade hacer parte
de las mujeres sin recetas y mucho mejor de las que se atre-
ven a cambiar de receta cuando se les antoja.

Lo interesante de que Aleida sea producto de Vladdo, es



que esunhombre (nounamujer) hablandoatravésde una
mujer. Creo que los hombres que han advertido el cambio
de las mujeres asumen la buena estrategia de hacerse
aliados de ellas, incluso algunos llegan a autodenominarse:
feministas.

Vladdo describe a Aleida asi:

“Aleida es: una profesional que se acerca -muy tranquilamente- a los
cuarenta y que tiene unas manos espectaculares. Es géminis, de
estadocivil “disponible”,queno les come cuentoalos tipos porque cree
que los conoce bien,pues de ellos hasido victimay victimaria. Es de
clase mediaalta; sinaccién de club, pero lainvitan. Vive en unaparta-
mentonormal, tieneuncarronormal, unavidanormalyunapsicolo-
ganormal.” Vladdo

Aleidaesentoncesunamujerdespiertayasertivaenreco-
nocer rolesde victima pero capazde gozar su estado victi-
mario, no se trata de proyectarla como extremadamente
martir o superior, es claro que Aleida logra representar alas
mujeresque actualmente nose detienenniestandispues-
tasasometersus proyectos al aval de otro llamado, hombre,
esposo, padre, sociedad o prejuicios, una mujer que ha
descubierto la importancia de saber vivir y no concede
opcion deaplazamiento.

En este sentido, cito uno de los muchos comentarios que
mujeres u hombres escriben en la web sobre Aleiday que
pueden dar nociones de los sentimientos que esta mujer
genera:

“Graciaspor compartirnosaAleida. Nosabencudntomeheidentifi-
cadoconAleidda. Yopienso que derepenteyasienunzip-zasnos
damos el encontronazo con la edad, nos volvemos cinicas, auténticas
vy sobretodo: sinceras; es ahi cuando nos desaferramos de la desespe-

ranza; el optimismo cambia de rostro, descubrimos la seguridad en
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nosotras mismas, atinamosaolvidar los suefios que nuncallegardn, & s

enalgunos casos llegamos al punto de aprender aconformarnos, en
otros renovamos el suefio de la aventura, y aun cuando seguimos y
seguiremos sofAando en plural; las razones de la experiencia nos
hacen acogernos a expresarnos en unyo. Una especie de Viva la
Independencia.....,ymueranlasimplicaciones quelacomplican. Un
abrazo” Rebeca. En www.aleida.com.
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Por un lado Aleida nos deja claro su postura feminista,
propiadesuedadmaduraysusexperiencias; peroespreci-
soconvocaraestasalturasaunanifaqueseatreveacues-
tionar temasambientales, politicos, socialesy sobre todo
familiares, no acepta que su madre en su juventud abando-
nosusestudiosyseresignéaseramadecasa, enocasiones
discuteconsuamigaSusanita, odialasopayalgunasveces
quiere bajarse del mundo porque cree que ha merecido uno
mejor, unanifaque hablacon valentiaysin preocupacion
algunadedejarangustiadoaalguien, esungustohablarles
de Mafalda.

Mafalda conocida en todo el mundo, es una nina desreceta-
da con vestido casual, peinado liberado, inagotable postura
criticay una agridulce costumbre de angustiar a sus padres,
asi como pedir a gritos lareaccion del mundo. Esinteresante
saber que estas dos mujeres desde contextos distintos nina
y adulta, Colombiana y Argentina, son universalmente
representantes de una mujer que ha cambiado, despertado
o reaccionado; una mujer que se defiende pero que tam-
bién es capaz de relacionarse armonicamente con lo mascu-
lino.

Estas dos caricaturas Mafalda y Aleida tienen claraintencion
de ser siempre contemporaneas y no dejarse enclaustrar en
lo obsoleto, no importa cuanto tiempo de vida lleven, su
expresion trae consigo el anuncio de los diversos cambios
de la mujer, aquella que reclama espacios, respeto y liber-
tad, demostrando que lo puede hacer con inteligencia 'y
sutileza.

Hablaréendelante dedoscaricaturasconocidasporante-
riores generaciones y recordadas en la actualidad, la mujer
maravilla y Oliva; siempre me he preguntado si la mujer
maravilla padecia problemas de doble personalidad, me
refiero a esto porque era proyectada como unamujer con
apariencia de intelectual y antidiversion, que se convertia
de repente en una mujer de curvas, vestuario ligero, rostro
brillantey cabellosuelto, eraunacombinacion entre castra-



cionylibertad, claroesta, elrolde castracion permanecia
mayor tiempo que el de libertad y el de heroina era para
ayudaraotros; piensoque jamasestabaenellaelasuntode
serfeliz, poresolainterpretocomounamujerquecumplia
lacondiciondeservirynoladevivirparaella. Nopretendo
promocionar en la mujer una postura radicalmente egocén-
trica pero la historia demuestra que se haolvidado deella
mismaporacudiralarecetadevivirparaotrosyeshoraque
inicieunretornohaciasupropiomundo, haciasuautoesti-
ma.

La caricatura de la mujer maravilla marcé una gran influen-
cia y muestra claramente lo que sucede en la vida de
muchasmujeres, aquellas que pasandesurolderepresion
al de mujer maravilla para servir a otros; se vuelven bonitas,
atractivas, poderosas, pero pensando en satisfacer las nece-
sidades de los demas, es decir, tienen todos los poderes pero
enelejerciciodeausentarse de simismas noactivanlosde
amarse yautodeterminarse.

ExistenunsinnUmerode mujeresmaravillasenlaactualidad,
ellassonempresarias, madres, amasde casa, hermanas, tias,
amigas, consejeras, esclavas de los salones de belleza en
muchasocasiones por miedoaque lasdejende amar, pero
saben poco de ellas mismas; no busco referirme negativa-
mente al libreto de la mujer maravilla, quiero exponer que
esa caricatura con tendencia feminista también deja ver
situaciones desometimiento.

En el caso de la mujer maravilla, se observa que vive para

serviryfuerade ese contextosedenota timidaydocil, como
heroina logra un aspecto atractivo, lo cual, hace suponer
que una mujer determinada como fea tendria dificultades
paralograrloy se establece una condicion estéticaal respec-
toque no se alejamucho de laactual cuando se aprueba o
descalifica a una mujer por su apariencia fisica.

Aclaro que pueden existir diversas interpretaciones del
comics (mujer maravilla) pero me interesé para el contexto
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de lamujersinreceta darle la que expuse, porque es preciso
analizar como la mujer va tomando el molde del lenguaje
propio de cada épocay considero que en nuestra actuali-
dad no es suficiente con acudir aroles superpoderosos en
una mujer perfectamente estética, sometida a servir y con
una valoracion distinta entre su cotidianidad y su transfor-
macion en heroina, porque estamos en una época que
reclama a una mujer humanizada, consciente de vivir para
ellamismay no exclusivamente en funcion de la compla-
cencia deotros.

Lamujermaravillanatal de los Estados Unidos de América
influydamuchasmujeresydichainfluenciaconsideroque
es diferente a la de Aleida o Mafalda provenientes de Sur
América; dadoqueestas Ultimas tienencriteriosderecla-
macion propios de situaciones y exigencias cotidianas de
los paises en via de desarrollo, impregnados simultanea-
mente de objetividad y subjetividad.

De este modo, la mujer maravilla resurge en las mujeres
actuales cuandoellas viven entre el afan de dejar preparado
las cosas del hogar, salir a laempresa, cuidar a los ninos y
atenderasuesposo, ocuidarasuspadresytenerquehacer
todas las cosas muy bien porque no hay muchas opciones
enlamujer paraelerror, parece que en las realidades socia-
les se continla exigiendo la presencia de una mujer mas
cercana al poder de heroinas con perfecta imagen estéticay
capaz de cumplir cualquier mision, que a la realidad de una
mujer de piel y sentimientos que necesita comenzar a vivir
también para ella misma.

Para terminar, hablaré de Oliva la mujer llorona, flaca, simple
y algo desconcentrada, representa a una mujer extrana-
mentepoderosaquetienedoshombrespeleandosetodoel
tiempo por ella, parece Oliva lo que coloquialmente llama-
mos calientahuevosnoaceptaaningunodelosdosformal-
mente pero tampoco los descarta, causa curiosidad porque
esta veterana caricatura con escasos elementos para
conquistar logra tener a dos hombres locos por ella, no



entiendo si eramas por costumbre o simple egocentrismo
de machos poderosos, pero lo hacian.

Olivaesunamujerdesprovistadeatractivosyconlascuali-
dades para admirar bastante escondidas, pero su creador la
ubica como el trofeo a lograr de Popeye y Brutus o Bluto,
realmente la historia es protagonizada por un trio de perso-
najes triviales, me pregunto: ;Porque ofrecer la imagen de
dos hombres igual de incipientes pero con el poder de la
fuerza fisica para pelear y una mujer huyendoy ala vez que-
dandoseenesasituacion?; unamujerquealparecerpiensa
pocoy a lacual, le queda como opcion de respuesta los
gritos, las lagrimas y las multiples actitudes incoherentes,
;Cuantas Olivas moldeadas por hombres y por culturas
imponentes se pueden encontrar incluso en esta era de
cambios ymodernidad?.

Es interesante reflexionar sobre la representacion que
Popeye y Brutus o Bluto hacen de la figura maternay las
razones que tienen para perseguir a esa mujer en apariencia
insignificante peroquesimbolizaelsentidodesusvidas; se
puede presumir que Oliva es para ellos el objeto de amor
anheladoyningunoestabadispuestoaperderlo, noquiero
extendermey tampoco generar en los expertos analiticos
(como los psicoanalistas) molestias por el escueto analisis
realizado, simplemente es una vision cotidiana que tengo
delimpacto que ejercen las caricaturas y como éstas se inte-
grananumerosasrealidades que podemos ver en nuestras
sociedades, porque no es dificil encontrar a muchos hom-
brespopeyisados o amuchas mujeres olivisadas, que fijan
susvidasarelacionespatdgenasquelesimpidenvivirfeliz-
mente.

La caricatura con su lenguaje sublimado y diciente inevita-
blemente nosimpactay en lo cotidiano logramos aplicar sus
metaforas, no es casualidad encontrarse con eternas muje-
res maravillas simbolizadas en madres solteras, mujeres
académicas, amas de casa empleadas, esposas, empresarias
o victimas de manifestaciones violentas.
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También estan las magicas Mafaldas que en su dulce combi-
nacion entre nifas e irreverentes viven manifestando su
sentir sin miedo alguno; asi mismo, me encuentro en el
espejoy en las calles de este universo terrenal a las citricas
Aleidas danzando su intelecto entre razon y emocion,
logrando despertar ese mismo espiritu feminista en las que
se encuentran con ella en los espacios donde episodica-
mente habita; tampoco es extrano encontrar hombres
obsesionados en lograr como premio mayor a su Oliva,
quizas mas por ganar el conflicto con surival de turno que
poramarla, yenesamisma lineadichaOliva disfrutadesu
propia tonteria que se armoniza con su languida estructura
corporal.

La caricaturay su intencion de explicar la realidad escapan-
do de ella misma, permite que se proyecten magicas y
divertidas imagenes que se transforman en razones facil -
mente entendibles y claramente influyentes; la mujer sin
receta visita en muchos momentos algunos de estos
mundos caricaturescos y logra inventar historias propias
para utilizarlas cada vez que lo desea.



Mi secreto industrial:
Soloparatimujersinreceta.

Unapizcadesal,pimientaalgustoylisto!!!

Sera que funciona? No para las mujeres de hoy. Realmente somos
impredecibles. Cadadiaasumimos nuevosretos, retos sinantece-
dentes, quenacieronde milesde problemasplanteados, consedde
justificaciony sinmetodologia paraenfrentarlos. Nuestra capacidad
deinnovacion nos lleva a estratégicas planeaciones, multiples inten-
tos, escenarios virgenes, espacios inhabitados, a unir sinergias
operativas que den a luz originales soluciones. Una formula, una
receta, el secreto industrial... como alcanzarlo, como llegar, como
lograrlo...realmente buscas larecetaeneste librosinbarreras?

Contigo, solo contigo compartiré mi secreto industrial.
Yesqueunsecretoindustrial esaquelque muchosdeseanypocoslo
obtienen, aquel que te otorgaventajas sobre otros, aquel que te hace
unica, especial eirrepetible o... quien no quisiera tener el secreto
industrial de coca-cola?

..La gracia de Dios!!! Si la gracia de Dios, la que abre puertas que
nad:ecerrara laqueabogaportianteautoridadesyemin
quehaceresplandecerturostroytellevapor se
cual eres salva.

Cudnto cuesta? Mucho. Hay
verdadesquesoloquienes
Comoobtenerla?Comop.
mio? Por mucho tie

necesitas...su presencia.
ermites que Dios llegue a tu viday
vador, El te [lenade su presencia, de suamor,
onces entenderds, que por su gracia recibirds su
os pedirdnati, mas tu no pedirds nada prestado.
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gracia te reviste como de lino fino, de color purpura, brillaras
como el sol del medio dia, escarchas en tu rostro, aceite en tus
manos.




elado a ti, valiosa mujer.
eslanihade susojos.
r, sientes como las
nte ti, tuentras

su presencia y su gr
Mujer sin receta, encontro su verdadera sazon..
lagraciade Dios...

Su secreto industrial!

Paula Andrea Marin Ramirez




LaMujerenlaBiblia: Miinterpretacion

“Dioseselamorsinreceta
que no se limitaaunareligion”.
Facosta

Nadie te puede hacer
Sentirinferiorsintupermiso
(Eleanor Roosevelt)

Comienzo este capitulo afirmando que hablar de la Biblia es
un territorio sensible pero me arriesgo a analizarlo desde
unavisionpropiadelamujersinrecetaqueheconstruidoy
laquecadavezexigemayorvisibilidad, estoimplicaqueel
sentido de mis palabras no pretenden controversiar con
ningunadoctrina, retomolaBibliacomounsenderoespiri-
tual e historico pero no especificamente religioso, inevita-
blemente este texto ha influenciado las realidades incluso
aquellasquesehacenllamarateas, deeste modomelanzo
aescribir desde una orilla de la no receta.

EnlaBiblia se encuentran diversos apartes sobre las mujeres
y los hombres, sus obligaciones y roles; por ejemplo en el
libro de Efesios 5: 22-29 se puede leer:

"22 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior.
23 Porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza
delaiglesia; yéleselquedalasaludal cuerpo. 24 Asique, comola
iglesia estd sujeta a Cristo, asitambién las casadas lo estén a sus
maridos en todo. 25 Maridos, amad a vuestras mujeres, asicomo
Cristoamoddlaiglesia, y se entregé a simismo porella, 26 Para santi-
ficarla limpiandola en el lavacro del agua por la palabra, 27 Para
presentarsela gloriosa para si, una iglesia que no tuviese mancha ni
arruga, ni cosa semejante; sino que fuese santa y sin mancha. 28 Asi
también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos
cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama. 29 Porque ninguno
aborrecié jamas a su propia carne, antes la sustenta y regala, como
también Cristo alaiglesia”

Respectoaltemadenosercabezanoimplicaquelasmuje-
resacudan al exageradorol de ser la suela de los zapatos; las
interpretaciones machistas de textossagradosytaninflu-
yentes como la Biblia no deben ser dilucidadas con favorabi-
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lidad exclusiva hacia lo masculino, es preciso hacer una
interpretacion objetiva y bienintencionada; el inconvenien-
te es que muchos hombres estan convencidos de tener un
dominio absoluto y lo peor algunas mujeres sometidas a
elloy en esa linea de pensamiento se sirven de elementos
de justificacion desde diferentes dogmas.

Es importante que asi como en la Biblia se pondera el rol
masculino, también en la cotidianidad de nuestras socieda-
des se enaltezca permanentemente el deber que tienen los
hombres de seramadoresyrespetuosos de lasmujeres; la
mujerhacumplidosusdeberesinclusoenalgunoscasosha
exagerado asumiendo roles de sometimiento y es momento
que también haga uso de los derechos que tiene y uno de
los primordiales es ser bien tratada, como vaso fragil asi
como es descrita en la Biblia pero esa fragilidad no es sinoni-
mo de sometimiento oincapacidad, esunaanalogiaconlo
tierno, bello, sutil y merecedor del mayor cuidado, recha-
zando toda forma violenta de acercamiento.

En adelante retomo un pasaje Biblico donde se exhorta al
buen trato del hombre hacia la mujer y también a vivir todos
en armonia, es decir, que desde la construccion del texto
sagrado se comienza a advertir sobre el buen trato entre
todosy quedafueradetodaaprobacionlaconocidaguerra
de sexos (hombres y mujeres), promocionando categorica-
mente las relaciones afectivas y respetuosas.

Y vosotros, maridos, igualmente, convivid de manera comprensiva
con vuestras mujeres, como con un vaso mas fragil, puesto que es
mujer, dandole honor como a coheredera de la gracia de la vida, para
quevuestrasoraciones noseanestorbadas. Enconclusion, sedtodos
de un mismo sentir, compasivos, fraternales, misericordiosos y de
espiritu humilde. 1 Pedro 3:7-8.

EnlaBiblia también se encuentra la historiade AdanyEva
enellibroGénesis, delacual, serealizandiversasinterpreta-
ciones, una de ellas es que Eva no se identifica como la
mujer que otorga el reconocimiento humano a Adan, sino
como aliada de la serpiente que hace caer en pecado al
inocente hombre y esto la convierte en la historia insignia de



la friccion entre lo masculino y femenino. Pienso que los
analisis de género requieren interpretaciones
diferentemente-incluyentes, porque hombres y mujeres no
somosiguales, peroaunsiendodistintospodemoscorrela-
cionarnos bajo perspectivas de respeto e inclusion que
logren terminarcon la historia de conflictos e inequidades
entre géneros.

Afirmo que respetoycreo profundamente enelcontenido
biblico, lo que pretendo exponer es que una mujer sin
receta no puede admitir interpretaciones acomodadas para
continuar con supremacias; porque la mujer no es inferior ni
superior al género masculino, ni el hombre es superior al
género femenino sino que somos sujetos complementarios;
demostracion de esto es que se han destinado para las
mujeresyloshombresposibilidadesdeunavidaenpareja,
deestableceralianzas estratégicas, de compartir escenarios
laborales y de ocio, esto sin negar los espacios de controver-
sia naturales de cualquier relacion entre seres libres y pen-
santes.

En laBiblia se pueden encontrar todos los temas sociales,
no es un libro lejano a la realidad aunque fue escrito hace
muchosafos, piensoquenoesunlibromas; paraeltemade
laequidad de género presento el libro de Ester el cual, habla
claramente del liderazgo femenino, confieso que admiro
esta historiay quiero que muchas mujeres sin receta seamos
demostracion contemporanea de lavalentiade lagran Ester,
quien es la mujer que logra la gracia del Rey por su fe, es
ascendidaalacategoriadereinayasilogrosalvaralpueblo
judio delexterminio.

"Yelreyledijo: éQué te preocupa, reina Ester?¢Y cual es tu peticion?
Pideme lo que quieras que hasta la mitad del reino se te dara”. Ester
5:3.

“Eldiatercero, terminadasuoracion, se quitosusvestiduras deduelo
y se vistio de reina, radiante de hermosura invocé a Dios, arbitro y
salvador de todo”. Ester 15: 4-5.

Eneldesarrollodel textoserefiere aqueEster se desvanecio
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al acercarse al rey, pues se exponia a morir segun la ley
persa, peronoseencuentraenninglnpasajequerenuncio
a su objetivo, esto se puede definir como el liderazgo de
unamujerdefequeelevabaoracionesaDiosynoperdialas
esperanzas ni detenia su lucha aunque tenia el riesgo de
morir.

En la actualidad existen muchas mujeres luchadoras que
reviven la memoria de Ester, algunas lamentablemente
maltratadas por su relacion conyugal conflictiva, otras
abriendo espacios gerenciales donde aun el panorama de
recepcion no es tan espontaneo y también como madres
solteras o Cabezas de hogar; quiero detenerme en este
ultimo rol porque en uno de los dialogos que fluyen en los
casuales encuentros sociales, una mujer madura, de
elocuencia encantadora y orgullosa de ser cristiana, refirid
su criterio respecto a las mujeres cabezas de hogar; me
permito parafrasear lo que dijo:

“No acepto que ahora se les dé por llamar a las mujeres cabeza de
hogar, ellas por dificultades o por meterse con el hombre equivocado
estdnenesasituacion, peroel hombre eslacabezanadie mds puede
serlo, lamujer nuncaserd cabeza de nada, por eso es que hay tanto
problemaahoraylasfamiliasestdntandesarmadas, yonoséquiénse
invento esode lamujer cabezade hogar, en mi casa quien decide es
mimaridoyyolehagotododesdeservirlesiemprelacomidahastalo
quenecesite, yonodejoque laseforadelserviciodomésticolohaga
porque esome tocaesami, yo nopuedo fallar amisobligaciones

como mujer, al marido hay que hacerle todo porque él es la cabeza del
hogar, asi lodice la Biblia y asi es”.

Me quedé en silencio pues era la Unica herramienta que
tenia en ese momento para mantener la prudencia y el
respeto, en realidad no encontraba otra manera formal de
responder, pues la postura radical de ella no permitia nada
mas sino el silencio como posibilidad de pacificacion.

Pensarenlamujeren laBibliaremite aanalizar lasinterpre-
taciones que de ella se forjen, porque cualquier interpreta-
cionpuedeservulnerableatodotipodeconnotacion, unas
pueden llevar tinte extremista religiosoy otras intencion



dominante; la mujer que escuché afirmando que su diag-
nostico para los problemas familiares era que las mujeres
fueran llamadas cabeza de hogar, parecia verlo incluso
comoun pecadoy pienso que ladenominacion de mujeres
cabezas de hogar no pretende atentar contra ningln princi-
piobiblico; esasmujeresabandonadasoque porcualquier
circunstanciadebenasumirelenormeretodecriarsolasa
sus hijos o hijas, mas que juzgamiento necesitan luces para
fortalecer su andar y ninglin ser humano por religioso o
santo que se considere tiene la perfeccion precisa para criti-
car lavidade los demas; ninguna mujer recetada en criterios
religiosos-excluyentes deberia hundir con sus comentarios
prejuiciosos y vestidos de idolatria a otra semejante a ella,
que siente, necesita y merece vivir bien.

Enningln lado de la Biblia se autoriza a un ser humano por

mascreyenteocongregadoquesea,asometeraunamujer

al rechazo y al juzgamiento por situaciones que ni ella

misma quisiera estar viviendo como ser madres solteras o

mujeres cabezas de hogar; lamentablemente en ocasiones

no predican lo que verdaderamente dice la biblia porque las

personas no se despojan de las subjetividades y esto genera

que acomoden las interpretaciones; ejemplo de esta situa-

cion es la sefiora que referia ser cristiana pero sometia su rol

de pareja a la estricta satisfaccion de su compafero anulan-

dose por completo ella misma. Insisto que el problema no

es labiblia, las iglesias o doctrinas, sino la forma extremaen

la que se ampara una persona para hacer catarsis de sus

prejuiciospromulgandounafalsaimagendediosmachista

que juzga, castiga, excluye y denigra a las mujeres que

deben asumir como guerreras el liderazgo familiar en

ocasionesporsalvarsedesermatadasagolpes, cansadasde
tanta infidelidad o de tantos trasnochos producto del
marido que llega borracho a gritar o violentar a los miem-

bros de la familia.

LamujersinrecetaseamparaenunDiosqueamasinrece-
tas, ella esta segura que Dios no es machista sino un ser
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especial que tiene un corazon de madre, es decir, que
muchotienede mujery meatrevoadecirquetiene partos
de amor con tantas solicitudes que debe atender y en
ocasiones usa tacones por solidaridad con el padecimiento
de muchas mujeres; sé que Dios tiene mucho de mujer sin
recetay eso me hace amarlo, con esto publico mi loca teoria
de pensar que Dios es un amor absolutamente des-recetado
quesuperalaimaginacionlimitadaylosprejuiciosdealgu-
nas doctrinas.

Retomando a la mujer autodenominada como cristiana que
me brindé su bello monodlogo, pienso que es ejemplo de
visiones radicales que no permiten lo que se le diferencie
porque prefiere su estatico pensamiento, lo cual, es respe-
table; pero es inadmisible que desde ese mismo reclamo
por no aceptar las otras visiones pretenda posicionar abrup-
tamente la propia, amparandose eninterpretaciones que
promocionanaunDiosmachistayexcluyentedeungénero
que el mismo creo, cuesta aceptar esta paradoja, la cual,
estoy segura que proviene estrictamente de lo humanoy no
de un Dios de amor que no rechaza lo que ha nacido por su
propia creacion.

Hablar de lamujer enla Biblia fue un riesgo que quise tomar,
asumiendotodaslascriticasquedeestosepuedahacer, no
soytedloganiliderespiritual oexpertaeneltema, poreso
hablé especificamente desde el contexto publico y amiga-
ble de la mujer sin receta.

Considero que el asunto impone mayores conflictos en la
interpretacion ortodoxa que se hace de la bibliaque ensu
propio contenido, pues los que la estudian y predican
tienen criterios marcados por su propia historiay prejuicios;
asique el peligro de someter el rol de lamujer aunasupe-
rioridad masculina puede generar consecuencias lamenta-
bles como las de continuar desarrollando relaciones conyu-
gales patologicas-dominantes, condenar a entornos de
represion a grandes lideresas, limitar la cooperacion entre



géneros y coartar las posibilidades que existan familias
armonicas donde hombresy mujeres puedan participary
en el mismo orden existir con vida propia; la mujeren la
Biblia merece interpretaciones contemporaneas que apor-
tenalaexistenciadeunamujerincluidadesde escenarios
dinamicamente equitativos y sin tantos recetarios.
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Teobservo mientras duermesy puedo sentir que existe elmiedoa
quenolosé,peroexiste; tambiénséquemdsallddeundiscursoque
emite justificaciones racionales, (6gicas y sensibles guardas algo
mds.

Mujer sin Receta te hablaré del tema que nos interesa: del amor, el
amor duele pero también aprendi que vale lapenavivirlode la
maneraen que se presente, seaadistancia, cercano, conprejuicios o
aceptacion, creo que vale la pena vivirlo, el amor es eso que se mete
atuseryquenolosacasniconlamejor teoriaFreudiana.

Tedejédormir por dosrazones, por miypor ti, por ti porque necesitas
dejar de pensar, por mi porque laexperienciaque estds viviendo estd
aginas, dijiste que tu novio te recuer-
samis 20, cuando todo lo queria
gigantedelamor.

naexplicacion, seloquetusabes
espondiendo solo se agradecida
ueaunqueduelatepertenece.

miraba lograba encontrarme un
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Mujer en la Mudsica

Que viva la musica!!
Andrés Caicedo

Cuandosehablademusicaseacudealauniversalidaddela
poética, del amor, el olvido, la fraternidad, el gozo y el
romanticismo, en la mUsica pueden habitar todos los senti-
mientosposibleseinimaginablesymuchosehadichodela
mujer en ella, en ocasiones para exaltarla en otras para
reclamarle; por estarazon, deberian aparecer muchos frag-
mentosde cancionesdediferentesritmos, peroheescogi-
dosolamente algunas porque considero que son pertinen-
tes para el contexto de lamujersinreceta.

Los fragmentos de las canciones no seran explicados de
manera extensa, aunque expongo mi criterio debo aclarar
quenopretendo contaminar la percepciondelosy lasque
lean este espacio de la mujer sin receta en la musica, pues lo
valiosoesencontrarsecondiferentesvisionesygozardela
diversidad permitida por el lenguaje universal de la musica.

Escogialgunas cancionesnacidasen losanos 80, 90yotras
enladécadadel2000, dondese habladesituacionescomo
el desamor, lairreverenciay la renuncia a algunos paradig-
masentornoarealidadesquehaenfrentadolamujeryque
informan que las historias tienden a perpetuarse, pueslas
situaciones descritas en las canciones del pasado se pueden
encontrarenlasactuales, lamUsicaevolucionaose queda
estatica segun el criterio de donde se observe, ellase acopla
a todos los contextos y eso le permite integrarse sin proble-
ma alguno a todos los momentos.

Teniendo en cuenta, las canciones que convoqué puedo
decirque alamujerse le cantacomoel milagrosalvadory
también se le condiciona a determinados comportamientos
con el temor que ese rol salvador se convierta en causa de
dolor; lamujer por su parte canta con pretension de libertad
yequidad; lamuUsicadondesehabladelamujertraeconsi-
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gounarelacionconlacotidianidad, tiene visos de machis-
mo, rebeldia, amor, protesta, enaltecimiento, parodia, idea-
lizacion, reclamosy gratitud, entre muchos sentimientos.

Lamusicatieneunainfluenciaenlavidainclusodelosque
se consideran antimusicales, ella penetra directa o indirec-
tamente en el consciente e inconsciente de los seres huma-
nos. En adelante presento algunas canciones que represen-
tan desde diversas perspectivas a la mujer:

"Ay mujer tu risa mi oportunidad y si no estas conmigo, todo va
muriendo y no puedo sofiar, es que tuamor me queda grande, es que
tuamor se multiplica y crece, es que tu amor es el principio y el final,
esqueatuamorlenacenalasyvuelasobre el mar”.

Ay Mujer: Juan Luis Guerra

Enmuchasocasionesalamujerseleidealizacomolalnica
opcion para ser feliz, en estados tan profundos de enamora-
mientooporlomenosenlaintencion detenerlacompaiia
de alguien, a la mujer se le adhiere al amor y se acoge la
fantasia de la eternidad como prevencion de unolvido, es la
mujersublime deundeseo libidinal que se viste de erotis-
mo, romanticismo o sexo, algunas mujeres estan recetadas
paracaer ante estos estilosidealistas de enamoramiento
otras oponen resistenciay posibilitan formas distintas de
ser conquistadas o conquistar.

"Ella vive conmigo en mi inconsciente, ella es dueia de mi pasado y
mipresente, sumoradaes mifaltadeseguridadysucomida miansie-
dad, ayiidame Freud ella pisa cada uno de mis pasos, bebe elvino
juntoamienel mismovaso, ella es la mujer perfectaque me constru-
yo0 mama y esta jodiendo mi psicologia ayiidame Freud, sera que la
mujer que me construyé mama es de muy grande estatura, sera
doctor que exijo mucho o me conformo con poco... o sera que la vida
no esotra cosa que unracimo de antojos, la que paga los platos rotos
siempre esella, laque me cuida, laque me envidia mis noches de
tanto frio, la que me espera, la que me aguanta, la enemiga del
fantasma en mi cabeza, me la construyeron puritana e inteligente,
buena para la cocina y muy decente tan irreal que existiria en mi
mente y nada mas, pero insisto en compararla con ella ayudame
Freud...”
Aytudame Freud: Ricardo Arjona



"Teconozco desde el pelo hasta la punta de los pies, se que roncas por
las noches y que duermes de revés, se que dices que tienes 20 cuando
tienes 23, teconozco cuandories y tus gestosalamar...sé que odias la
rutina un poco mas que ala cocina, dime si él te conoce la mitad, dime
sieltiene lasensibilidad de encontrarel punto exacto donde explotas
alamar, dimesiélteamala mitaddelo que teama este loco que dejas-
teenlibertad, reconozco lo que piensas antes que empieces a hablar,
sé que padeces de insomnio, imagino esas charlas que en mi honor

o

hande entablar, tanto te conozco que hasta se me has de extrafiar”.

Te Conozco: Ricardo Arjona

Siempre he pensado que hay personas ambivalentes y
densas, yo soy un ejemplo claro de esa compleja fusion,
pero Ricardo Arjona en sus canciones deja ver la gama de
angustias que habitan su ser, cuando reclama por los fantas-
mas de un pasado que no le permite vivir el presente o por
lomenosestartranquiloconsurealidad; escogidoscancio-
nes donde (pienso yo) se contradice, “Ayadame Freud”
revelalaimagengigante que lehandadodelamujerynola
desprende de su madre, de esa heredera de exigencias y
malestares que no le permiten amar con libertad.

Porsuparte, lacancion Teconozco, disminuyealamujera
lopredecibley absolutamente conocido, la hace parte de
unamor que permite podery aunque sea un amor abando-
nado no se resigna al olvido, para eso debe convertir a la
mujerenunobjetodeamor poseidoeinolvidable, comosi
almismotiempohubiesesidoinmensoeinmortal, esaesla
mujer que describe Arjona en la cancion Te conozco.

Lo que puedo decir con respecto a estas dos canciones es
que desde la vision de la mujer sin receta, las mujeres
contemporaneas estamos en la busqueda de lograr desli-
garnos de logicas predecibles que impiden vivir dinamica-
mente enaventuras de cambios, sabores, coloresy porcio-
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cambiantes.

"Como me quito esta mujer de encima, como me la quito siempre
viviendo monta siempre viviendo encaramallegara la hora que la
cosa cambie, y yo no me aguante porque conmigo ya no va mas,
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sabado en la noche me tumba el bolsillo ay me da casquilloyen la
madrugada se trepay medice que ella es la que manda que vaina,
atencion... atencion le entré agua al bote, que las mujeres estan de
moda, se voltié la torta cambio y fuera... que cante como yo pero que
cante como yo”

Cancion: Las mujeres estan de moda. Interprete: Grupo Niche

Esta cancion plantea una protesta de los hombres por la
moda de la mujer, tal ves, en la época que fue promocionada
esta cancion se comenzaba a vivir el auge del tema de la
liberacionfemenina; enestacancionsehablaentoncesde
unamujer que nose controla, se describe comorumberay
se le reta insistentemente a que haga las cosas como la
hacen los hombres, por ejemplo cuando dice “que cante
como yo”; al parecer no es facil soportar a la mujer liberada
y distante de una mujer completamente domesticada, la
cancion advierte claramente que hay cambios y que las
mujeres se han puesto de moda.

En la cancidn no se promueve un concepto positivo y del
todo agradable de la mujer, sino como la que explota a los
hombres y ademas quiere mandarlos; se establece un limite
para darle final a esa situacion cuando menciona “llegard la
hora que la cosa cambie y yo no me aguante porque conmigo
yano vamads”; la cancion deja claro que los cambios duelen,
angustian y exigen, en este caso los cambios de la mujer
parecen contener grandes dosis de estos sentimientos.

"Hoymecansedemirarmealespejode colocarme masbrilloenlacara
porqueyaamisveinticortos ti has hechosentirmeuntantoarrugada,
ysinovoy con destellos sé que no llego a tu almohada sino mantengo
firme mi cuerpo, listo mi pelo, mujer de tacones mujer que le teme
llegara 40, mujerque no entiende nada de experiencia mujer que
denote poca inteligencia, mujer que depende solo de apariencia, si
caigo en tu molde quizas yo me pierda maldigo tu existencia, hoy
decidi poner todo el deseo en desvestirme de frente a mi cama y me
sorprendetodo lo que veo porque soy mas aunsin tenernada y descu-
briquelofeoyanoseencuentraenlacaraquehacersebellonoestden
elcuerpoyquelotristees quesigohuyendo, mujerdetacones”.
Mujerdetacones: Kanny Garcia

"Llevo dias leyendo tus cartas, preguntandome porque me enamoré
de ti pues yo misma me decia no lo pierdas sin pensar que nada valia



la pena, porque fue que pensé en ti cuando no eras para mi pero todo
se contesto en una conversacion quiero darte la explicacion, que fuia
una tienday lo que he comprado me sirve mejor que el estar a tu lado
quedos baterias me han funcionado mejorque tus besosy que tus
abrazos, ya no diré yo mas nunca te extraio ya no me hacen falta ya
mas tus engafos para dar migajas y hacerme mas dario, mejor soy
felizcon miamigo en el baiio, unos le dicen consolador otros le llaman
amigo solo que con elllego a donde yo fingi contigo siantes me hubie-
raenterado de este tesoro existente no me hubiera interesado tu
almibar impotente”,
Cancion: Mi amigo en el bafio. Interprete Kanny Garcia

La mujer sin receta no tiene un estilo definido, por eso es sin
receta, esamujer que lucha por des-recetarse es amplia,
dinamicayespontanea; cadamujerquedecidecambiarlo
hace con un estilo particular, entre esas mujeres sin receta
encuentro a la cantante Kanny Garcia, ella cambia magica-
mente de recetas y lo muestra en su musica, cuestiona al
hombrealmismoqueama, perosedatiempotambiénpara
des-amarlo y cambiar los moldes que le unen a él.

Ellanodejaalos hombres por fuera de sus composiciones
lescantaconnostalgia, apegoorebeldiaylos adhiereasus
cambiantes recetas; los explora de la manera que se le
antojay ensuscanciones Mujerde taconesyMiamigoenel
bano, informa sobre la necesidad que tienen las mujeres con
receta de renunciar a la costumbre de vivir en funcion de los
demas, porque eso implica eterna incomodidad para su
propio ser.

Kannyserefierealamujercapaz derenunciaraunhombre
quenolaamay le propone explorar enotrosescenarios no
tradicionales pero hedonicos mediante la metafora del
amigo en el bano; pienso que a la mujerle corresponde
desarraigar muchos paradigmas sexuales que le haninstala-
domiedosqueimpidenenmuchoscasoslaplacidez. Tengo
laesperanzaque muchasmujeresse atrevanaquitarsesus
tacones, sumaquillajeyabajar de lanube acualquier sujeto
idealizado que por mas alto que sea ubicado jamas dejara
de serterrenal.
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"Enel 2000 busco hombres de Paris y un cerebro inteligente que no se
emborrache el viernes niun tonto loco que sea baboso, ni un instinto
animal que el sexo vuelva loco... se vuelven locas un poco sonsas si
ven a Ricky Marti en revistas lo recortan... pero el planeta gira y gira
aladerechacadavezquelanoche es mas fria sinamor se enfria...
que pasa si yo digo, ya no soy la infantil creatura la inocencia se
acabd, ya no soy la de ese cuerpo extrario ahora siente el corazon, ya
no soy...”
En el 2000: Natalia Lafourcade

Creo que Natalia esuna mujer casual, rebelde y sorprenden-
temente tierna, su cancion invita a las mujeres a vivir libre-
mentey aser impredecibles; ademas anhela hombres inte-
ligentes que no tengan comportamientos desagradables
como emborracharse, eso es propio de una mujer sin receta
reclamar por su tranquilidad expresando asertivamente lo
que leincomoda.

En la cancion En el 2000 se anuncia el despertar de una
nueva era y con ella nuevas formas y roles femeninos,
cuando escucho esta cancion reflexiono sobre la inteligen-
cia, responsabilidad y disciplina que exige ser irreverente,
creoqueaesoselementosacudelamujersinrecetay Nata-
lia lo describe claramente en su cancion.

“"Ella se ha cansado de tirar la toalla se va quitando poco a poco
telarafias, no ha dormido esta noche pero no esta cansada, no miré
ningun espejo pero se siente guapa, hoy ella se ha puesto coloren las
pestaias hoy le gusta su sonrisa no se siente una extraia, hoy sueia
lo que quiere sin preocuparse por nada hoy es una mujer sin preocu-
parse pornada, hoy es una mujer que seda cuenta de sualmaHoy vas
adescubrirque el mundo es solo para ti, que nadie puede hacerte
dafio, nadie puede hacerte dafio...hoy vas aserreir porque tus ojos se
hancansadodeserllanto, deserllanto, hoyvasa conseguirreirte
hastadetiyver que lo has logrado, hoy vas a ser la mujer que te dé la
ganade ser hoy te vas a querer como nadie te ha sabido querer... una
mujer valiente una mujer sonriente mira como pasa, hoy no has sido
la mujer perfecta que esperaban ha roto sus pudores la regla marca-
da... hoy sabe que su vida nunca mas sera un fracaso... hoy vas a
conquistarel cielo sin mirarlo alto que queda delsuelo”

Cancion Ella. Interprete: Bebe

La cantante Espafnola BeBe posee la capacidad de hablar de
lamujer contemporanea conunairreverencia-tierna, ellaes



una incansable promotora de una mujer libre, amada, auto-
respetada, capaz, brillante, frescay fuerte, que reconoce que
ensumente esta el poder de vivir felizy renunciar al fracaso,
la hace sonadora y crédula hacia su presente, su futuroy
hacia elmundo.

Creoquelamujerqueelladescribe ensumusicaesherma-
nagemeladelamujersinreceta, porque esaquellaqueno
niegaunpasadoyunarealidadopresora, sinoque aprende
a reconciliarse con ella mediante actos claros de cambios y
olvidos, esa es la Unica forma que la mujer sin receta escoge
para aceptar a esas mujeres domesticadas por modelos
machistas y de esclavitud, escoge formas practicas para
demostrarsucapacidadsuperiordecambioydesermujer,
nolebastanlosdiscursosyporesoaplicaejemplos, BEBEen
su cancion construye a la mujer que se estremece y logra
desprender el 6xido de sus armaduras.

"Ay parece que llego a mi corazon el tipo de mujer que yo queria, yo
estaba esperanzado en que algin dia tenia que conseguirme a una
mujer con esas cualidades y ese don y no me falta razon al pretender
tiene que portarse bien para que sea misalvacion”.

Mi salvacion: Autor Poncho Zuleta

"lasmujereslas mujeresombequevainalas mujeres, ellassonlas que
tienen en tormento a mi alma, arruinada y sin calma porque ya no me
quieren,ay misamigosdelamorylaparrandaombe quevainamis
amigos ahora estan resentidos porque ellos no comprenden... que
ingratalas mujeres, ombe quevainalas mujeresacabaron conmigo...
que sera del pobre Carlos sin dinero y sin carifio, que sera del pobre
Huertassindineroysincarifo... ytiradoalolvido porlas que tanto
quise, pero tengo que encontrar una muchacha que me quiera y me
comprenda porque todavia existen corazones sinceros y no solo el
dinero es ladicha completa”

Autor: Carlos Huertas

Unmediodiaqueestuvepensandoenlamujerque mehacesoiiar, las

aguas claras del rio Tocaimo me dieron fuerzas para cantar, llego de
pronto a mi pensamiento esta bella melodia y como nada teniala
aproveché en el momento...este paseo es de Leandro Diaz ... tiene
una nota muy recogida que no parece hecho mio era que estaba en el
rio pensando en Matilde Lina.
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ElritmoVallenato propio de un territorio altamente expresi-
vo y sensible como la Guajira-Colombia, trae consigo la
libertad de expresion propia de una cultura donde el mar
cortejaalabrisahaciéndolaintensaypenetrante; pienso
que los compositores vallenatos poseen una psicologia
romantica, ellos hablan de la mujer con la facilidad que
tienen pararespirar, incluso cuando se refieren al dolor que
ellas les generan lo hacen con la magia del poeta siempre
sonador de amores fallidos o estables pero eternamente
presentes; en el vallenato se le canta a la mujer madre,
amante, hija, amiga, con un deleite propio de la cultura
Caribe; pude haber escogido muchas melodias del amplio
repertorio que tiene lamusica vallenata, peroseleccioné
trescancionescreadas por CarlosHuertas, LeandroDiazy
Tomas Alfonso Zuleta.

Es magico encontrar en la vision del alma del maestro Lean-
droDiaz, a Matilde Lina hecha cancion, ladescribe conun
amor tanoriginalcomoelcoloridode laimaginacionilimi-
tada que el posee. Matilde es una mujer constituida de su
natural sabiduria, con diversas recetas tan propias de lo
abstractoy prodigioso de sus 0jos, aquellos que tienen la
capacidad de ver como nadie ve y de significar versos clara-
mentevisiblesaunparalasceguerasdealgunosvidentes.

CarlosHuertasensucancion lasmujeres reclamaeldolor
causado por ellas pero también imprime la esperanza de
encontrar un nuevo amor reafirmando que la mujer hace
parte de su posibilidad de existir, los maestros del vallenato
con facilidad me hacen viajar hacia las historias que he
escuchado de aquellas épocas donde en la Guajira para
conquistar erainfaltable una serenata.

Considero que Carlos Huertas en su composicion dejo su
mundo girando alrededor de las mujeres provocando que
ellasentrelazaransuvidaalosversosquedesualmafluye-
ron; lamusica Vallenata moviliza tradicionales formas de
cortejar a la mujery tiene la capacidad de otorgarle un
lugar especial en suuniversal y espontaneo lenguaje.



"Una mujer se ha perdido conocer el delirio y el polvo, se ha perdido
esta bella locura su breve cintura debajo de mi, se ha perdido mi
formade amar, se ha perdido mihuellaensumar, veounaluz que
vacila y promete dejarnos a oscura... veo mas, veo que no me hallé,
veomasveo queseperdio, lacobardia es asuntodelos hombres node
los amantes, losamores cobardes no llegan aamores ni a historias se
quedan aqui, nielrecuerdo los puede salvar, niel mejororador conju-
gar, una mujer innombrable huye como una gaviota y yo rapido seco
mis botas blasfemo una notayapago el reloj, que me tenga cuidado el
amor que le puedo cantarsu cancion”

Interprete:SilvioRodriguez.Cancion: "Oleode mujerconsombrero”

"Esto no puede ser no mas que una cancion, quisiera fuera una decla-
racion de amor, romantica sin repararen forma tales que pongan
frenoaloquesientoahora, teamo, teamo, eternamente teamo, sime
faltaras no voy a morirme si he morir quiero que sea contigo, mi
soledad se siente acompafada por eso a veces se que necesito tu
mano, tu mano, eternamente tu mano, cuando te visabia que era
cierto, este terror de hallarme descubierto tu me desnudas con siete
razones, me abres el pecho siempre que me colmas de amores, de
amores, eternamente de amores, sialguna vez me siento derrotado
renuncio a ver el sol cada mahana rezando el credo que me has
ensefiado miro tu cara y digo en la ventana, Yolanda, Yolanda eterna-
mente”.

Interprete: Pablo Milanés. Cancion: Yolanda

La cancion oleo de mujer con sombrero propone la posibili-
dad de amar irreverentemente, habla de una mujer que
incitaalhombrea perderse enlalocuradelamor, abando-
nar la cobardia y convertirse en amante apasionado; la
mujer de esta cancion no le tiene miedo ni al delirio ni al
polvo, desbarata entonces prejuicios de normalidad y se
permite enloquecer dando libertad a la mujer que se atreve
y enamora como las gaviotas que en pleno vuelo nadie las
puede encerrar.

Lacancion Yolandaes una dulce melodiade la cual, consi-
deroaPabloMilanés sumejorinterprete porque consuvoz
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la cubre de ternura y serenidad, la cancion describe a unaz
mujer que se hace eternamente presente y solicitada paraz

evitar suausencia, es el elixir salvadory el poder que pene-

tralaexistenciade quien laconstruyey habita. Yolanda es
un rio desbordado de conquista, pensaria que cada mujer
que hainspirado a dedicar esta cancion pertenece al univer-
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so de la mujer sin recetas, aquella que fuera de explicacion
formal agita los corazones que sin contradiccion algunase
rinden ante el amor.

"Y es que fueron, fueron tus abrazos que como sablazos me hicieron
pedazos, afiladas fueron tus miradas quede destrozada y en llanto
inundadarojaylocalaflamadetubocame quemoyapagarme me
toca, empiezo una nueva vida un rompecabezas que tendré que
armarbien lejos, lejos de su influjo de esa cruel fragancia que invadio
mi ser, de la maleza surgieron tus promesas germinando tristeza en
mi cabeza, tu bajeza me tomé por sorpresa para lastimar tienes
mucha destreza que delicia fueron tus caricias mala noticia eran pura
malicia... ya no quiero ir hacia usted corriendo, ya no quiero mas
gritar sunombre”
Cancion Rompecabezas. Autora e interprete Andrea Echeverry

Rompecabezas es la cancion mas ordenada que he escucha-
do, rompid cabeza y corazon para generar su creacion; deja
percibir que su inspiracion no fue casual o fortuita, ella trae
lopropiodeunrompecabezasquediceclaramentesumen-
saje, unhombre ampliamente descritoy que atraviesa el Ser
de una enamorada mujer, que posterior al abandono ofreci-
do por su amado fugitivo decide componer una cancion
valientemente protestante, propia de las catarsis que no
conciben lamentira, esuna cancion piel con una realidad
tancercanaalosenamoradoscomoalosdesenamorados.

Me siento orgullosa de encontrar auna mujer que a través
delamusicalogrades-recetarelenganosufrido, noasume
unaposturasometidaalsilencioesgenerosaaldescribirsu
situacionynoseautoenganaconfantasiasdeunamoresta-
ble, le canta airosamente al sentimiento que la invade pero
loimportanteesquedejasentirque nopermaneceraeter-
namente en ese terreno de la derrota. Vivan las mujeres que
diaadiareconocenlosrompecabezasyjamaslosescoden,
sino que asumen armarlos, olvidarlos o cambiarlos y
enfrentan las consecuencias que esto genere.

"Con una hembra a mi lado todo se puede predecir, note que estaba
nerviosa cuando dijo pase sefior-... ella en su guarida me conto su vida
todo su dolor ella llego por engaiio tiene 13 afios el maquillaje la
ayudo, se me cayé la copa de lamano, se me quito la sucia borrachera,



ledijenolohagamos, ylavestienteravolvialamaldita... busquea
quienledijo que viniera para darle una pela...ella salio de su pueblo a
buscardineropa “vivirmejor, ellaseencontréatrapada”

Cancion 13 aifos: Interprete Wilfrido Vargas (1989)

En la actualidad con la promocion de los derechos infantiles
y juvenilesy los espacios que se abren para la atencion de
situaciones en torno a esa poblacion, lamentablemente se
conoce sobre dificultades sociales donde las mujeres (ninas
0 adolescentes) entregan su cuerpo como medio para
sobrevivir.

Esta cancion que muchos y muchas gozaron y la definen
comoestupendaenloscomentariosdelas paginasmusica-
les, la misma que les trae recuerdos de noches de conquista
o les hace sentir ganas de bailar, describe una realidad
abruptamente triste que trae consigo la desesperanza, el
dolorylatragediadelainequidadsocialquegenerapobre-
zaintegral de seresque noencuentranotrocaminosinoel
dedesdibujarse delaarmoniayentregarsuexistenciaala
esclavitud de laescases; en estacancion, serepresentael
dolordeunamujerqueencuentralimitadasopcionespara
vivir y amplias exigencias para alcanzar por lo menos a
sobrevivir.

Ojala que las mujeres antes de los 13 anos encuentren
formas de cambiar recetas y también se les ofrezca un siste-
masocial que noimpongabarrerasdeaccesoalaequidad,
paraque puedan vivir de lamaneraque mas lesacomodey
sobre todo una que no les genere infelicidad.
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100 Octubres
CIA CONTRERAS CABRERA )

Hace 100 arios Villanueva la tierra del “Cerro Pintao” al sur de la
GuajiraNortede Colombia, vionaceraunamujer mdgicaqueescri-
biriaunalargay especial historia, es procreadora de un valioso linaje
ha gozado de sus 10 hijos, de sus nietos, bisnietos y tataranietos, aun
caminaserenapor lossenderosde supatioyhace emocionar consus
carcajadas, tiene intacta lamemoria por eso relata sus anécdotas
con la precision de una mente joven.

Ritacontreras merece un centenar de aplausos con aromade infinito.
Aellanada le sorprende de miedo porque la pausa de su inocente
vejez instala lasobrenatural calma de verse aun viva. Matrona de
100 Octubres mereces el amor y la eterna gratitud por la herencia de
tu legado.

Ritaes lamujer sinreceta que cultiva la esperanza de la vida extensa
aun en estos tiempos de rapidez y trajines agotadores, donde incluso
senosolvida existir por el afdn de producir.

Amadaabuelaocupas tantashorasensonreir que es fdcil descubrir
que tu secreto parae fundo enamora-
miento i eenlasdichos







Mujer de 100 y Mujer de 30

"No es cierto que todo tiempo pasado fue mejor.
Lo que pasaba era que los que estaban peor, todavia no se habian dado cuenta"
Mafalda.

Vejez y juventud, se han sentado en varias ocasiones en el
patio de la casa de Rita Contreras, ellas hablan y escuchan,
preguntan y responden, se convierten en mujeres sin rece-
tas, una de 100 y otra de 30 con aproximaciones que permi-
ten didlogos y aprendizajes; abuela y nieta disponen sus
mundos a la evocacién y la creatividad.

Me siento orgullosa de tener una abuela tan ltcida a sus 100
anos, he sospechado que tiene mas de 100 pero insiste en
gue aun son 99 y en mejores momentos dice tener 15, su
sonrisa y su discurso dejan claro que ella sabe su verdad y la
ama por facil o dificil que sea.

Alguna vez me dijo que no me sintiera triste por problemas
que tenian solucion porque en su época de juventud tenian
que parir solas o con parenderas, que a ella en una ocasién
le tocd pujar con profundo dolor presintiendo que el esfuer-
zo correspondia a que su bebe estaba muerto en su vientre,
eso inevitablemente me convencié que mi problema actual
favorecido por algunos avances tecnoldgicos era trivial; en
los didlogos con ella recupero mi conviccién, mi fe, es estu-
pendo saberme cercana a una mujer sin receta de 100 afios
que ha convertido en su mejor amiga a la muerte, por eso no
le teme tan visiblemente como otras personas.

La abuela Rita no aplaza los deseos de sonreir y no le impor-
ta consumir ningun alimento pensando en que le hara dafo
a su salud o la engordarg, ella se ve feliz y delgada.

Mi abuela puede representar a muchas mujeres pues no es
dificil identificarse con ella, tiene un caracter de guerrera
fuerte para lo adverso y sutil para lo hermoso, su ejemplo ha
causado reverdecimiento a mi existencia; ella camina por los
senderos mas amplios de la mujer sin receta y se apega a la
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a inocencia (adulta) de su vejez.

Las mujeres sabias llevan con ellas la superacion del temor a
morir ya nada les sorprende miedosamente, han protagoni-
zado tantas historias que una mas les alegra, la angustia les
pasa de largo como resignada al olvido, ellas no estan
dispuestas a perder el tiempo-vivo en sensaciones muertas.

Aparte de hablar de mi abuela también recuerdo a la sabia
amazonica, una mujer de la etnia huitota y nativa del corre-
gimiento de la Chorrera que a sus 105 anos no habia enten-
dido ni pronunciado jamas el castellano, ella habia vivido la
época de “la caucheria”y vio morir a sus familiares cuando
no entregaban la produccién exigida por los jefes; cuando
ella hablaba de esa historia tormentosa su rostro se dibuja-
ba de nostalgia, se podia observar que en sus ojos se
revivian algunas pdaginas del libro la Voragine (del autor José
Eustasio Rivera); la recuerdo con semblante de profundo
dolor relatando historias mientras amasaba su casabe con
una botella de aquella época, era grandioso escucharla
como una mujer guerrera y valiente, que le decia a la vida a
pesar de todo aca sigo.

En los didlogos que sosteniamos siempre fue interlocutora
su hija, en una ocasion le pregunté como habia sido tener
tantos hijos y me dijo que eso: “Era lo mas facil se hace
chaca, chaca, el marido se monta y ya’, su concepto de
sexualidad era determinadamente coital ella representaba
al hombre exclusivamente como procreador; eso me hizo
pensar que en la actualidad se ha dado mayor libertad al
goce de lo sexual y a los discursos eroticos-libidinales; consi-
dero que la situacién actual no es tan lineal aunque no dudo
que podrian existir casos perpetuados donde se contintan
viviendo relaciones sexuales congeladas de rutina; pero la
pretensién no es ponderar la balanza hacia un panorama
ortodoxo, asi que continuaré en la reflexién acerca de las
sabias mujeres que me han permitido aprender de sus
historias.



A lo largo de la historia se ha razonado desde diversas
posturas sobre los conceptos: tiempo, vida y muerte, se
encuentra que la historia tiende a perpetuarse pero en la
mujer sin receta se generan maneras mejoradas, alocadas,
espontaneas y diversas, que se visten de comportamientos
que reclaman aceleradamente libertad y vida, pues las
pausas de afnos atras se han transformado en emergencias
lo que tiende a llevarnos a los excesos; la mujer contempo-
ranea vive de prisa y algo nos dice que los dias pasan mas
rapido y los amores también.

Elamor en los tiempos de mi abuelay en los mios, represen-
ta la misma necesidad de aferrarse a alguien para cualquier
fin, porque el apego emocional existe y existird solo que
asume para cada época distintos vestuarios y polémicas
voces; la mujer longeva o contemporanea puede parir
suenos, hijos, deseos, gritos y logros, e ingenidrselas para
hacer de ella una mujer diversa y arriesgada.

El tiempo se encarga de una doble tarea alejar y enlazar las
generaciones, la historia no se pierde por eso cobra vida en
el presente, las mujeres del pasado son protagonistas de
luchas que en la actualidad repercuten en apertura de espa-
cios para la mujer, esto debe influir en aquellas que en este
siglo contindan permitiendo que flagelen sus esperanzas,
con esto pretendo explicar que de 100 o de 30 afnos, las
mujeres hacemos parte de un universo con pasado y
presente, el cual, se integra para dar vida a los aconteci-
mientos de cada dia.

Mujer de 30 y de 100, diferentes y parecidas, sabias y apren-
dices, buscadoras y saciadas, con recetas arraigadas o trans-
formadas, somos historia y presente de un planeta femeni-
no que se hace sentir cada vez mas.
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ela, siento tu ombligo con el mio para
separard nada nos detendrd, no quiero que se te
excusa de amarte porque solo yo seré tu duena, te
luchar por ti con las fuerzas de mi ser, mis unas y dientes
dispuestos para atacar lo que nos impida seguir.

es todo lo que busco y tengo todo lo que quieres, tus palabras me
ermiten conocer lo que siempre pedi eres mi gran amor, admiro
todo de ti y quiero alcanzar a tu lado mis propios suenos, aunque
seas completamente distinto a mi sé que podemos vivir juntos
porque nos conocemos desde antes de nacer.

Eres el regalo que esperaba algo me dice que mi corazén ya encontrd
su lugar algo me dice que va a ser contigo con quien aprenda yo a
amar, eres un ser mdgico y nuestro amor es de colores verde y mora-
dito, desde este pueblo fantasma te escribo porque sé que todo el
tiempo aun en la distancia estamos cerca.

Amo las noches que hablo eternamente contigo, amo las sorpresas
que me estremecen especialmente cuando tu voz aparecia en las
mahanas de Diciembre, diciéndome te amo y cuando con esa voz
recordaba que aun seguia viva, que no he muerto aunque sea
mucho el dolor de mi pasado, ahora tu vienes a borrar cada herida
de mis equivocaciones, te amo con la certeza que uno mds uno da
como resultado un uno desde que te conoci, no me quedan dudas
que tus horas las vives pensando en enamorarme mds de ti, y ;jahora
qué vas a hacer conmigo absolutamente enamorada?.

“Todas las cosas que hago
eincluso las que no hago
son todas para ti,
te amo muchisimo
eres todo para mi,
no puedo imaginarme
una vida sin tu amor
porque seria la condena
mds grande y mds dolorosa
de todo el mundo en general,
yo teamo y te digo que te amo
porque te siento en
lo mds profundo de mi pecho,
porque al pensar en ti




me da un no se qué,
que no puedo describir,
y no hay nada ni nadie que
me saque de mi conviccion de
tenerte y de que eres
mio mio mio y solo mio...
yo te quiero a ti mds alld de
un simple deseo carnal o pasional,
yo a ti te quiero porque
me nace del alma amarte como
te estoy amando’.



La mujer sin receta y su dia 28.

Lareglaes rectay el 28 par:
/Quién dijo que no podia existir una regla torcida y un 28 impar? o ;UN reglay UNA 28?
Andénimo

Ha logrado el dia 28 tanta fama, que no solo se utiliza para
describir actos femeninos, sino también cuando se encuen-
tran hombres irritables o hipersensibles, se les suele decir,
parece que estds en tu dia 28, estd de mal genio debe ser que
tiene cdlico; las mujeres tenemos un gran vinculo con ese
dia; algunas elevan oraciones para que la menstruacion
llegue en el dia preciso con la esperanza de aplazar un
estado de embarazo, en otras circunstancias las mujeres
quisieran saltar esos dias y librarse de cualquier molestia
fisica 0 a veces no se entiende porque el estado emocional
se marchita como una flor a la que olvidan echarle agua.

Ese es el sublimado dia 28, en episodios temido en otras
anhelado, lo cierto es que no deja de ser relevante para la
vida femenina; este dia también es adherido a paradigmas
gue insisten en buscar excusas de aplazamiento para la
participacién de las mujeres; incluso en algunas empresas
llegan a tener preocupacion por el desempefo intermitente
de una mujer en determinados cargos, por causa de los cam-
bios o alteraciones que pueda generar el famoso dia 28.

Una de los grandes retos de la mujer sin receta, es cambiar
los esquemas psicofisioldgicos, culturales o sociales de la
menstruacién; entender que no siempre se debe sufrir
depresion o padecer dolores fisicos por el periodo mens-
trual; no busco pelear con realidades aprobadas como natu-
rales y argumentadas desde criterios médicos; pretendo
invitar a las mujeres sin receta a abrir diferentes opciones de
representacion para el dia 28.

Podria ser que en esos dias de conductos destapados en la
mujer ocurran arrebatos de alegria, euforia e histrionismo,
se enciendan las luces del goce y se aplace la irritabilidad.
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Que sorpresa seria para el mundo que esta receta del perio-
do menstrual pudiera transformar sus formas de presenta-
cién y entonces los hombres, no cuenten con la excusa de
postular al dia 28 a sus mismos colegas de género, cuando
estos masculinamente padezcan periodos de hipersensibili-
dad y asi mismo no los comparen débilmente con una
mujer recetada en un episédico periodo menstrual, que no
en vano es simbolizado con una regla.



... hubiera dado lo que fuera para que cuando era muy pequena
me hubiesen leido un cuento en el que Blancanieves se casara con
Cenicienta y vivieran felices para siempre.

Creo que todas y todos nacimos con receta, el rollo estd en desapren-
derla, en cocinar con otras especias, en echarle otra mano de algo,
otra pizca de sal u otra pizca de azucar. Claro estd que no para todas
y todos es obligatorio modificarla, hay quienes la siguen al pie de la
letra sin cambiarle nada, les guste o no el sabor, y aunque siempre se
sienta el peso de ella, en cosas simples, pero se siente. Por ejemplo,
recuerde usted cualquier boda a la que haya asistido, piense el
momento cumbre de la fiesta cuando la mujer rifa el ramo simboli-
zando la entrega de su “suerte” de encontrar a la persona indicada, y
que serd para aquella que lo tome. Bien, aunque sea un momento
festivo y divertido, lo que verdaderamente ocurre es que las premia-
das son las que ya estdn casadas, las que ya no tienen que pararse a
hacer el oso delante de todos al matarse por la “suerte” de encontrar
a alguien, asi que las que se paran por el ramo son las solteras, las
que les tienen una fecha de vencimiento en sus ovarios, las que si no
toman el ramo estardn para vestir santos, las que se podrdn casar, y
como el matrimonio sdlo es para alguno y no para todos, si no eres
de ésta receta serds doblemente juzgada.

Es asi como funciona una receta establecida, o la cumples o te
juzgan. Eso ocurre con preguntas tan sencillas como ;y tienes
novio?, o cuando se enteran que uno no cumple una receta ;y
cudndo te diste cuenta?. Lo digo porque yo no pude ni quise sequir
una receta al pie de la letra, se me dificulté, mi yo, mi verdad, hacia
que luchara por cambiarla, yo no queria batir la crema hacia la
derecha como me lo habian ensefiado, no me parecia, era igual de
vdlido batirla hacia la izquierda.

Mi receta dada, estipulada, establecida, comienza desde mu
pequeria, desde mis primeros cuentos cuando mi abuela o mi ma
me los leian, siempre en ellos habia una princesa que se enam
de un principe, o un principe de una princesa, pero nunc
habia una princesa que se enamorara locamente d
juntas no vivirian un felices para siempre. Eso no pas
tos, tampoco en las novelas, tampoco con mis
Entonces, esa receta obligatoria, esa rece
me acomodaba, tendria yo que e
cudles eran las especias, |
tener una que a mi



lleno de cosas interesantes, como saber y entender en qué momento
introducir un nuevo ingrediente. Por ejemplo decirle a mi mamd que
su receta de hombre + mujer = amor y felicidad, no era igual a la
mia, la mia me sabia mucho mejor si era mujer + mujer = amor,
felicidad, compaiiia, lealtad, sexo, etc. Lo mismo pasaba en el
colegio, en la universidad, en el trabajo. Uno con una receta diferen-
te debe sacarla a relucir cada vez que le cuestionan algo, es decir,
cada vez que preguntan: jy tienes novio?, respondia: No, novia...
eso comenzaba a desbaratar las recetas de los demds. Asi que me di
cuenta que las y los otros podian desaprender si yo no escondia
quien era yo. Cuando habia preguntas como ;y cudndo te diste
cuenta?, la mejor forma de desaprender era que ese amigo hetero-
sexual se preguntara a si mismo: ;y yo cuando me di cuenta?.

Poco a poco fui entendiendo que las receta para cada cual son
diferentes, no era lo mismo para todas las personas que conocia que
mujer + mujer = amor, felicidad, etc., para algunos eso era desapro-
bacion, suciedad, o simple fetiche. Entonces habia ahi otra cosa mds
por desaprender, la receta no siempre es la misma, aunque exista
una general, y aunque pueden existir muchas que son diferentes
entre si a lo largo del camino uno va encontrando alguien que tiene
su misma receta. Cuando la encontré senti lo que mis amigas del
colegio decian que era estar enamorada, las maripositas en el
témago, las ganas de estar junto, el felices para siempre, claro, lo
lo entendi cuando encontré a otra mujer a la que la receta
a tampoco le convenia, a la que tampoco le gustaba la de
allar su propia receta, su yo, ahi senti esas mariposas, esa
ir luchando para las diferentes recetas sean vdlidas,
una sola.Gritando, luchando, y siendo valiente he
a poco que es posible la receta de mujer +
paiiia, lealtad, sexo, libertad, etc.; al
lices Para Siempre que nunca




Mujer que se desviste

Dedicado a la Valentia de mujeres, como
Catalina Villa y Blanca Durdn.

Ella, esa mujer negada a cumplir rigidas recetas retornaba a
su universo en una tarde indeterminada que se le antojo
sentir como de Marzo veraniego aunque habia invierno; ella
tenia ganas de hablar verdades, de decir al mundo que
detrds de su vestuario desfilaban vivencias dispuestas a
dibujar nuevos caminos y sabia que los prejuicios sociales
no se harian esperar.

Esa mujer sin receta invadida de trajin de metrépoli, seguia
pensando en la verdad que se escondia debajo de ese vesti-
do de piel humana, vivia segura que sus ligeros atuendos
por el radiante sol, por el fuerte viento del mar o por la
misma necesidad de salir a caminar el mundo sin la esclavi-
tud de lo escondido, estaban dispuestos a desvanecerse, por
esta razdn, muchos de sus sentimientos no soportaban una
huida mas en su desespero por ocultarse.

La mujer sin receta ya no sentia al ritmo impuesto por su
historia cultural, ahora su corazén sin avisar se habia enamo-
rado, ya no de Romeo sino de una Julieta tan mujer como
ella, con pechos crecidos, zona pélvica sin falo alguno, tal
vez en busqueda de un Edipo padre que al final fue mas
femenino que masculino, estaba enamorada como jamas
habia sospechado al amor, asi tan magico como contar
luciérnagas en una noche cualquiera a la salida de un
pueblo fantasma, como inclinar las madrugadas hacia el
didlogo, sentir que uno mas uno jamas volveria a dar un dos
y permitir des-racionalizarse para empezar a explorar la
orientacién de las emociones.

Ella queria vivir las emociones, ese tema que en la cultura
occidental se vende como un monstrico al que hay que
temerle; por eso se insiste en pensar antes de actuar, pensar y
luego existir, es una especie de condena a no sentir, como un
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afan de encontrar un sentido y acudir al sobretodo, pero no
aceptar que también en la sobrenada y en el sinsentido, se
pueden encontrar valiosos elementos para existir.

Estaba dispuesta a develar sus recetas probablemente
demasiado citricas para algunos paladares simples, su men-
saje era el de incluir la opcion de tener herramientas para
agregar a los inevitables recetarios que desde siempre le
habian inculcado; sabia que no era en vano la aparicién de
esa valentia jamas esperada, su receta estaba cambiando de
colory sabory eso no le gustaria a muchas personas, ;/Acaso
al disefiador de modas le gusta ver imperfecciones en sus pren-
das? o a los padres les gusta preguntarse ;En qué fallé?
Sospecho que no es cdbmodo para ellos realizarse preguntas
abrazadas de culpa.

El cambio de receta ella misma lo habia sufrido cuando se
preguntaba: ;porque no amo de la forma tradicional que
impone la cultura?, pero gracias al amor la culpa de sentirse
distinta habia perdido protagonismo y poca fuerza tenia
para aplazar su felicidad, habia entendido que lo Unico
eterno es el olvido y que el amor también se puede transfor-
mar; asi que mientras ese cuento del amor tuviera vida
habia que vivirlo, porque el amor es el puerto al que mas le
llegan eternidades de olvido y sin avisar en cualquier
momento puede pasar. La mujer sin receta protagonista de
esta historia, ha entendido la rapidez del amor y sospecha
valientemente que el encantamiento que vive, en el
momento menos imaginado volard a rumbos de olvido.

Ella sequia amando de manera particular lo masculino,
sabia que el universo no excluye géneros y por eso hombres
y mujeres pueden habitarle, su vestido era tan flexible que
gracias a su estado de enamorada aceptaba situaciones que
anteriormente no hubiera imaginado concebir; habia
entendido que la vida con su entidad efimera hay que
saberla vivir desde una perspectiva de la felicidad, sin
pretender estructurar, ni congelar en la nevera de los para-



digmas lo que naturalmente es libre y el amor precisamente
- el amor - es sin recetas; por esto mismo, la vida deberia ser
absolutamente anténima a cualquier receta dulce, salada,
amarga o citrica que se niegue a ser modificada.

La mujer sin receta que aqui se desvistio, consagro la valen-
tia de hacerlo cuando la emocién decidié sublimar al amory
renunciar absolutamente a la excusa de aplazarlo por el
acostumbrado protagonismo de la razon, aquella razén que
instala armaduras condenadas a oxidarse; ahora el espiritu
desvestido prometia la fortaleza para danzarse los repro-
ches y convertir en sonrisas incluso aquellos rigidos argu-
mentos que intrinsecamente prohiben ser feliz.

El ser humano: Mujer u hombre, puede escoger el escenario
para desvestir su alma hacia el horizonte que desee elegir,
sin pensar que no se esta a tiempo, porque la restriccion de
edad es impuesta para los procesos externos, no aquellos
propios del alma y por los cuales, reclaman miles de
momentos que pudiendo ser magicamente alegres se han
vivido en agonia.

La Mujer sin receta siempre estd a tiempo para desvestirse,
modificar las prendas que cubren su ser y darles un nuevo
estilo, porque el Unico enemigo de los cambios es la propia
conciencia resignada a la derrota de vivir en las trincheras
cuadriculadas que jamdas entenderan la fluidez circular del
universo.

Mujer que estas dispuesta a desvestirte, que te atreves a
des-recetar, acudo a Angeles Mastretta para decirte que “No
arruines el presente lamentdndote por el pasado, ni preocu-
pdndote por el futuro, acepta solo los puertos libres”; te invito
a que tus vestidos no sean del estilo de las armaduras oxida-
das, a las cuales, ni el tiempo, ni el espacio, ni las emociones,
ni los cambios climaticos, logran generarle VIDA.

Que tus vestidos y recetas sean los que tu voluntad escoja.
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Las mujeres que se desvisten se encuentran en los espejos,
en las esquinas, en las orillas, en las esencias, en las locuras y
en las corduras, con sus recetas giratorias, resplandecientes
de brillos y su pureza desnuda; la mujer sin receta que aqui
se desviste no es necesario que la busques tan lejos, porque
también puedes ser tu.



ierra misterio, deseo, compasion, te
a ser el soporte de la sociedad, que estd co
ordial que es la familia, es quien nos trae al mundo
raias, sufriendo una transformacion fisica y emocional que es
movedora, que no importa si las curvas de sus caderas son
fectas o no, realmente importan su capacidad de amar y a través
se amor dar vida, de entre sus piernas nos permite salir a conocer
mundo en el que vivimos, y aqui nos llena de mds amor, cuida-
y mimos, nos ensefia cdmo es la vida, seca nuestras ldgrimas
do nos invade la tristeza y festeja con nosotros las alegrias.

ujer fue, es y serd la musa perfecta para, las canciones, el arte, la
ra, para sofiar con el amor, con la vida y las ganas de trasformar
undo, de sentirse vivo.

r sequird como hasta ahora demostrando que no es el sexo
mo nos han llamado, sino que eso es solo un modelo de
nto, porque la mujer con su dulzura y capacidad de creat,
a su familia y a la sociedad, demostrando ampliamente

to Ordoiez
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El YO de la Mujer sin Receta

“La gran pregunta que nunca ha sido contestada y a la cual todavia no he podido responder,
a pesar de mis treinta aios de investigacién del alma femenina,

es: ;qué quiere una mujer?”

Sigmund Freud

No es reduccionista no se determina a una linealidad de
causa-efecto, se mueve por los senderos de la complejidad,
en ocasiones extremadamente emocional y en otras racio-
nal. Es un Yo con flexibilidad a las caracterizaciones y no se
instala exclusivamente a las definiciones cerradas, el Yo
femenino es de maximas y minimas se agita entre estos dos
universos y en ocasiones sin percibirlo cruza sus fronteras.

El Yo de la mujer sin receta, permite proximidades que le
otorgan presencias en diversos estados y por eso tiene la
capacidad de auto-reconstruirse y retornar a estabilidades;
también da el paso a las adaptaciones, a los cambios socia-
les, a la moda, a la exigencia cultural y asume el reto de
conocerse para afrontar sus diversos estados.

Pareciera que la mujer en su relaciéon con el mundo, esta
condenada a la perfeccién, se le exigen diferentes cumpli-
mientos desde distintos roles y a todos debe responder con
altura, es un Yo sumergido en lo diverso y constrefiido por
una cultura, que en algunos casos entiende a favor muchas
falencias de lo masculino pero juzga las originadas desde lo
femenino, por esta razon, el Yo de la mujer sin receta esta
acostumbrado a la lucha desde lo estético y la feminidad.

La mujer ha afrontado épocas o ha vivido en culturas donde
no puede hablar, pero en la actualidad incluso grita y se
regala esas oportunidades a través, de actos valientes de
reconocimiento; porque la era del reconocimiento ha llega-
do para la mujer y en esa légica, muchos hombres logran
descubrir en sus propios espejos el roce femenino que
cubre su masculinidad, asi mismo, la mujer también se reco-
noce en el humano hombrey esto es una ventaja social, que
ambos como mujeres o como hombres logren reconocerse,
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esto no debe conllevar a problemas en la identidad sexual
ni a conflictos por el dominio, porque el fin primordial es el
de re-encontrarse en la existencia del otro que otorga vida
al si mismo.

De esta manera, cuando me refiero al mutuo reconocimien-
to entre hombres y mujeres retomo a mi sabio profesor Jairo
Valverde, quien exponia sobre la Otricidad. Pienso que el Yo
de la mujer permite la Otricidad u Otredad, que lo hace vivo
ademas de posibilitarle el re-encantamiento por el propio
Ser, es decir, de su mundo femenino, surgiendo asi el estu-
pendo sentimiento de auto-amor.

Se debe entender el reconocimiento del otro desde sus dife-
rencias, porque no son encuentros homogéneos sino intrin-
secamente diversos, ademas que el Yo femenino o masculi-
no sufre de alergias a lo uniformado, por eso la mujer sin
receta y también los hombres que se atreven a ser sin receta
aman y reconocen el aburrimiento de lo que siendo
desigual se hace ver como igual.

La mujer sin receta en su relacién con los otros, tiene como
punto de partida la exaltacién de ella misma, su propio Ser
no debe denigrarse en las relaciones que asuma pues transi-
taria el sendero a la autodestruccién y a la ausencia de todo
principio de amor propio, lo cual es grave; porque los
ataques externos se pueden enfrentar incluso en medio de
miedos y ansiedades, pero los propios cuesta afrontarlos
por la contrariedad interna que se vive entre defenderse y
atacarse.

El Yo femenino también vive tensiones y tiene preguntas
reclamando respuestas: ;Cudndo comienza a existir la mujer?
¢Debe usar disfraces la mujer para ser comprendida? ;Cudles
son las realidades que la visten? ;Se ha entendido a la mujer en
su contexto o se la ha universalizado? ;Cudndo es indisoluble y
cuando frdgil?.

Como decia el poeta Jairo Anibal Niflo me gustan las pregun-



tas porque las respuestas me enganan; esas preguntas esta-
blecidas no solo corresponden a mi Yo tensionado, he
encontrado similitud de dicha tension en el didlogo con
otras mujeres que no estan dispuestas a dejar pasar de largo
estas angustias, curiosidades y autoevaluaciones propias de
una mente femenina.

El Yo femenino de la mujer sin receta se reconoce en los
conceptos nosotras y nosotros, le interesa caminar por el
universo femenino o masculino con la libertad propia de su
esencia humana, por eso no se incluye limitadamente en el
esquema del concepto nosotros, como un masculino sino
desde su entidad de ella y nosotras; se relaciona con el
género masculino con las sinergias o diferencias naturales
de la existencia colectiva.

Es entonces el YO femenino, mujeriego y hombreriego y no
por esto bisexual, ni promiscuo; es un Yo libre para ser cursi,
conmovido, euférico, melancdlico, alegre, coqueto, rosadito,
verde, azul, calido o frio; se atreve a abrazar la locura con la
misma intensidad que abraza la cordura, descubre sus
sesgos masculinos (pues después de tanta relacién con ellos
algo se contagia), sin necesidad de alejarse de su ser femeni-
no, la mujer tiene menos miedo que los hombres
(machistas) en aceptar tal suceso, pues a ellos donde se les
dé por aceptar sus sesgos femeninos en voz alta, corren el
riesgo de ser estigmatizados como maricas.

La mujer sin receta se permite vivir su feminidad con la
misma amplitud que respira, ella estd constituida por
hormonas mdagicamente cambiantes, convencida que Dios
no soporto tanta masculinidad que cre6 a Eva y por eso el
también actua abierta e inteligentemente la mayoria de los
casos como mujer.
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ermosa, de tezmorena y de sonrisa inocentemen-
a. Ama sus raices, sus ancestros y es una digna repre-
de la étnia wayuu. A decir verdad; no habla mucho, es un
poco retraida y sus amigos los cuenta con los dedos de la mano. Pero
ella; estd triste, quizds porque siente que la vida juega con ella, que
tiene por hermanastras a la soledad y a la melancolia y porque su
madre es bastante abusadora. El, es de familia de guerreros y pala-
breros que de manera inusual decide buscar compania para vivir. No
apela a sus chivos, ni a sus collares, para comprar a alguna mujer, su
sencillez va por encima de todo; ademds, quiere algo no tan ostento-
so; por eso, invita a todas las senoritas de los alrededores a bailar su
baile tradicional, la yogna. Y ella, aunque no tiene manta roja
carmesi, decide ir al famoso baile, quizds para olvidar por un
momento tanta tristeza y dolor.

Al caer la noche; cuando la mayoria han cerrado sus ojos; ella se
convierte en la majayut mds hermosa que jamds hayan visto, no se
imagina que conocerd a la persona que la hard sonreir por un
instante, a la persona que dard hasta sus ultimos dias por ella. Sus
miradas se cruzan y deciden bailar con el sonido de la kasha. Las
palabras de El para Ella, son dulces como la miel y su mirada tierna,
con sello de amor, jEra la mujer mds hermosa que jamds haya visto!..
ese momento fueron minutos sin reloj ... Sin embargo; ella es cons-
ciente, que solo tendrd unas horas para disfrutar de la presencia de
ese guerrero, de deleitarse por un instante de esa corte wayuu. Por
eso, en ese afdn sin premura, y sabiendo que su hora de deleite ya
termina deja su guajirefia en la arena y sale corriendo...quizds, se
averglienza de su realidad, de pronto es una deshonra que aquel
caballero se entere de donde salié...sin saber que aquel guerrero ird
en busca de ella hasta la dltima rancheria de la tierra.

Aunque él no ha llegado aun por ella, ese encuentro con aquel
guerrero marcé su vida para siempre, esos minutos bastarongpara
reconocerse a si misma, para saber que su mds grandetesoro reside
en su interior, que su valor mds sublime estd enella misma y en
estimarse como toda una princesa.

Dalkis Bustos Olivos
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La mujer sin receta en la cotidianidad

“Dios es mujer y es negra: Dios es negra y la amo!!”
Eudes Toncel

A lo largo de mi andar he compartido con muchas mujeres
valiosas, situacion que me ha permitido vivir sintiéndome
orgullosa de ser mujer; he escogido a tres de ellas invitando-
las a sentarse en este vagén de la mujer sin receta; ellas me
relataron sus vivencias cotidianas y con el permiso que me
otorgaron les hago parte de esos interdidlogos de saberes.

Lucia

Es una mujer de 90 afios, denota algo de somnolencia pero
aclara que es el paso de los afios, que ella sabe lo que dicey
qgue le gusta hablar; Lucia es conocida como la abuela, le
gusta dormir en su afan de descansar del trajin de los afios y
tiene la particularidad de estar enterada de todo aunque
poco salga de su casa, parece que tiene muchos seguidores
e informantes, al menos eso dice ella mientras me regala
una espontanea sonrisa. Comienza su relato diciéndome
que tuvo 7 hijos y que fue abandonada por su marido en
varias ocasiones, pero siempre al reconcilio le dejaba otro
regalito, entonces tenia que trabajar sola y con un nuevo
bebe a bordo.

Lucia en medio de su precariedad econémica se esmeraba
por darles una buena alimentacién, para que tuvieran forta-
leza de trabajar en la finca donde también vivian, un dia sus
patrones preocupados por ella, le dijeron que era arriesgado
para su salud seguir pariendo, frente a esta sugerencia Lucia
menciona que no debié emplear ningin método anticon-
ceptivo, porque su marido habia emprendido una huida que
supero el tiempo de las anteriores, Yo era de las bobas de
antes pues nunca cogi otro marido, eso no pasé por mi mente
jamds.

La vida de Lucia transcurrié levantandose a las 3:00 am, a
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hacer oficios domésticos y el desayuno de los trabajadores
de la finca donde vivia con sus hijos, dice que no era facil
porque a veces sentia que el cansancio podia mas que sus
fuerzas, siempre vivia con miedo a que sus hijas salieran
embarazadas a temprana edad, asi que les hablaba claro y
les pedia que no repitieran su historia, que no fueran bobas
y que aprendieran a trabajar para que ningun hombre
llegara a jugar con ellas; dice que actualmente sus hijas
tienen matrimonios estables y que sus yernos la quieren y
ella también a ellos, porque les agradece el buen trato que
ellos ofrecen a sus hijas y no uno de animal como el que ella
recibié con su ex marido.

Es el momento donde Lucia se conmueve un poco pero
respira profundo y pasa sus manos por el rostro, retorna a su
relato y dice que después de muchos anos aparecié un
hombre débil, enfermo y envejecido en la puerta de su casa,
preguntando por su hijay con un poco de rabia dice: imagi-
nese que era el gran sefior, ahora enfermo y débil si recordd que
tenia hijos, pero mi sufrimiento por su presencia no fue tan
largo, porque el papd de mis hijos fallecié a los pocos dias de
haber aparecido.

Lucia afirma que ahora las mujeres no son tan bobas como
ella que permitié ser enganada y con alegria refiere que lo
mas lindo es que sus hijos han sabido valorarla. Sorpresiva-
mente lanza una pregunta contundente y la victima soy yo,
jaja y usted cuando es que va a tener hijos?... aunque no
tenga marido procure tener sus hijos, que magica Lucia o
mejor la abuela Lucia me dejaba atrapada en su pregunta,
mientras en mi mente buscaba acomodar el tiempo para
lograr cumplir varias metas antes de tener mi vientre
hinchado.

Asi es Lucia la mujer que en la cotidianidad de su vejez,
duerme, habla, ensefa y rie mucho, dice que no le queda de
otra sino olvidar su vida sufrida para gozar de sus hijos,
nietos y bisnietos; actualmente convive con la artritis que le



impide por dias ir a misa o salir a visitar a sus vecinas; me dice
que su cuerpo esta chueco pero su mente muy bien; y suelta
una sonora carcajada combinada con una aguda tos a la que
reflere estar acostumbrada. Cierro este didlogo con la
abuela Lucia como carinosamente la llaman, eternamente
agradecida por su tiempo.

Jaqueline

Es una mujer joven tiene apenas 18 anos, pero ya ha vivido
tantas cosas que a veces juega a tener 25, jamas se habia
enamorado pero dice que aprendié a tener relaciones por
conveniencia y en ocasiones buscaba tener a su lado amigos
gue complacieran sus caprichos, ella descubrié un mundo
amplio a través de su activa vida en distintas paginas socia-
les de internet, tenia amigos y amigas en muchos paises del
mundo y con su particular personalidad losy las encantaba;
preferia no comer, ni hablar con las personas cercanas, solo
para estar postrada durante largas horas en la virtual vida
que habia creado, a veces decia enamorarse y aunque
asumia todos los sintomas de tal sentimiento, extrafaba,
pensabay contaba las horas para el reencuentro telefénico o
en la red con sus amores efimeros, es clara en afirmar que
€s0 NOo era amor.

Jaqueline aventuraba en su mundo virtual nadie podia
contenerla, ni sumadre, nilos reganos de la abuela o los tios,
ella seguia en medio de su realidad alterna, sus dias cambia-
ron cuando uno de esos amores virtuales salté a la realidad
de su pueblo y llegando convencido de ser su gran amor le
entrego todo y abastecié de razones a toda su familia para
gue permitieran la relacion.

Algo especial sucedia con Jaqueline ella siempre pretendia
personas mayoresy él tenia mas de 10 afos de diferencia, asi
qgue aquel hombre en su obligada madurez quiso imponer
decisiones en la mujer rebelde que apenas atravesaba su
adolescencia aunque jugaba a ser adulta, esa relacion trau-
matizada por la guerra de poderes, transcurria con horas de
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sexo que se convertian en los falsos argumentos para conti-
nuar juntos.

Jaqueline reflexiona y dice que habia necesidad de cercania
fisica y sexo irresponsable pero eso no era amor. Sus o0jos se
llenan de nostalgia al saber que a sus 15 afnos queria ser
cualquier cosa menos una mujer sometida, pero ya era inevi-
table su alma estaba atrapada en esa oscura relacion,
aunque paraddjicamente padecia una abrupta soledad que
instalaba en ella el deseo de borrar por completo esa expe-
riencia que cambio su vida.

Jaqueline afirma que a sus 15 afnos no entendia cdmo habia
vivido todo eso, sentia que habia perdido la alegria adoles-
cente y estaba viviendo como adulta sin serlo, la invadian
sentimientos de odio en contra del que fue su amante y por
eso expresa que lo expulsé de su vida; ella decidié decirle
como estrategia fulminante para terminar con esa traumati-
ca relacion que le gustaban eran las mujeres, el hombre
como todo sujeto herido se fue a otras tierras y con su
despecho a bordo, dialogaba esporadicamente con algunos
familiares de Jaqueline, mientras ella superaba la tortura de
creer que tenia un visitante no deseado en su vientre, lo cual,
al final no fue cierto.

Pasaron los dias y conocié en el mundo virtual a una persona
que revivid sus esperanzas también era mayor y de tierras
lejanas, se cortejaban y fue tan apasionante compartir a
través de la red, que Jaqueline sentia que ahora si se habia
enamorado, la mama pensé que era un sentimiento pasaje-
ro parecido a lo que su hija habia vivido con su antiguo
novio; pero no fue asi, Jaqueline decia estar segura que era
su gran amor porque respondia a su busqueda del alma
gemela.

Hoy Jaqueline habla de su nuevo amor entre sonrisas y visto-
sos brillos en sus ojos, sabiendo que definitivamente su
corazdn cambio por aquella persona, menciona que ahora
tiene un amor que jamas imagind, dice de manera segura 'y



serena que encontrd al amor de su vida y aunque nadie lo
entienda o la juzguen es lo que la hace feliz.

Ella sigue caminando erguida con su 1,85 de estatura y dice
que esta convencida que su historia es absolutamente sin
receta y ha logrado anular las culpas que la sometian a
tristes horas de insomnio; afirma que ya no esta sola, que
Dios le trajo a la persona perfecta que sond desde nina,
suspira y sonrie mientras decide volver a ella y quedarse en
silencio con su mirada enamorada hasta el infinito.

Tania

Elegante y distinguida mujer de 26 afios que parece sembra-
da en la historia de las damas formales de los pueblos colo-
niales del caribe, siempre estad bien peinada y arreglada a
pesar del hirviente clima; Tania extiende su abanico y habla
con una visible coqueteria integrada a un discurso con
caracter, recuerda que su personalidad fuerte la logré desde
que a su padre se le ocurrié huir de casa y dejarla a ella, a su
hermano y a su madre solos con muchas preguntas y pocas
respuestas, pero al mismo tiempo afirma que, gracias al
abandono de ese sefior su mamd le dio el ejemplo de lo que es
ser una guerrera, porque luché esta y la otra vida para criarla a
ellay a su hermanito.

Tania refiere que su mama se esmeré por darle la mejor edu-
cacion y con mucho sacrificio ella pudo estudiar en colegio
privado y ahora es Médica de profesion; afirma con que asi
como su mama ella tampoco le tiene miedo a nada. Ahi
estaba Tania orgullosa del ejemplo de su madre, diciendo
que ser mujer es el mejor regalo que Dios le ha dado, acepta
que tiene problemas para confiar en los hombres pero no se
niega la posibilidad de compartir su vida con ellos.

Dice que el tema de enamorarse es algo que le parece
desgastado porque han desvalorizado el concepto del amor,
refiere que todos se dicen te amo pero cree que no saben
que es lo que dicen; ella le guarda respeto al amor por eso
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mejor no le dice a nadie que lo ama hasta que esta segura
de sentirlo.

Tania no parece estar de acuerdo con las apariencias, su
discurso en ocasiones se puede confundir con imprudencia
pero no frena sus sentimientos y expresa que la vida es
corta, por eso no hay que perder el tiempo en enganos sino
buscar la felicidad, sigue acomodando su peinado y tara-
reando una romantica cancién, mientras afirma que espera
que siempre sus recetas tengan la libertad de ser cambia-
das.



na vez soné que mis pies sentian el latir del corazén del mundo, una
vez sofé que al recorrer el mundo me sentia como en casa. Abri mis
brazos y grité fuertemente: Me encanta la musica suave al interior de
mis oidos, mds si va acompafada de una buena lectura, una que me
gana sonreir.

Quisiera viajar a la luna y comer copos de blanco algodén...me
pregunto si serdn saladitos o dulcecitos, ahh ya me hacen agua la
boca...Me gusta oler las rosas, porque puedo sentir el aroma de
Dios, su ternura, su dulzura, su amor...

Me encanta escuchar a los nifios y nifnas, pues en ellos puedo encon-
trar mucha sabiduria y mucha ilusién. Al mirar hacia arriba, me di
cuenta de un arcoiris con mis colores favoritos, los cuales son el
fucsia, el morado y el azul; ademds, de que hacen buena combina-
Cion los tres juntitos.

La pobreza me sabe a remedio amargo y el hambre como un grito al
despertarme en la mafana, por eso las borré con mi borrador de

nata del cuaderno de mi vida.

Creo que la vida es un regalo divino, lo que yo haga con ella, es mi
regalo para el creador.

Dalkis Bustos Olivos
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El Amor y el Post-Amor
de la mujer sin receta

”

“Quisiera vivir conmigo, el resto de tu vida
Cata villa.

En uno de mis viajes conoci a una mujer cargada de historias
y relatos atractivos, y de todas las que pude escucharle me
impacto su interés por afirmar reiteradamente que no creia
en el amor, entonces me arriesgué a preguntarle ;Qué es el
amor para ti? entre palabras enredadas y con un notorio
cambio en su rostro me dijo: “Es eso que se consigue, se tiene
y algun dia se tiene que perder y después de eso no se cree”; yo
le dije: es algo en lo que no se cree pero en el momento
menos pensado lo encontramos nuevamente instalado en
nuestro ser y nada que hacer caemos derretidos frente a él;
me dijo entre sonrisas que yo era rapida con las respuestas,
pero que a su incredulidad no la movian esos argumentos.

Sigo pensando que su post-amor se limitaba a un extrano
circuito mental que habia creado en torno a los traumas
generados por el engano del que pensé su Unico y perfecto
amor, el cual, la dejé anclada en un desdén por el tema del
amor; algo me dice que entre mas barreras coloquemos al
amor, mayor es la vulnerabilidad a enamorarnos, por eso
pienso que al amor cuando se le ponen retos penetra con
mayor fuerza.

Me pregunto entonces: ;Qué es el post-amor para una
mujer sin receta? ;Qué sucede entre entender un amor
dindmico, creativo y libre, superar dolores del pasado y atre-
verse a escribir nuevas historias, por lo menos, vacunadas de
tanto pasado?.

El dialogo con aquella mujer inevitablemente me hizo
reflexionar sobre todas las mujeres que he escuchado en mi
ejercicio profesional como psicéloga o como amigas, algu-
nas cargadas de extrema ilusiéon y otras de una magistral
decepcién que incluso les borra la sonrisa, por eso no sera
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extrano que muchas de las que me lean logren sentirse
identificadas.

;De qué forma vuelve a amar después de una relacién la
mujer sin receta? ;Es capaz la mujer sin receta de empren-
der nuevos rumbos amorosos y no dejarse aplastar por el
dominio de experiencias negativas?, ahi estd el reto y
porque no llamarlo uno de los mayores retos que tenemos
las mujeres que nos atrevemos a des-recetar algunos libre-
tos.

No es facil el tema del amor para aquellas que sabiendo su
historia heredan las prevenciones que esta misma trae;
acudo al caso de otra mujer que habita el escenario de mis
amigas de infancia, es actualmente una persona con sus
diferentes areas estables, exitosa profesionalmente, con una
valiosa red social, su vida en general esta bien, pero dice que
su estado general es muy bueno hasta llegar al tema emo-
cional, porque ella atraviesa los 30 afios y desde su mama
hasta los compareros de trabajo le manifiestan sentir
angustia por su solteria.

Ella me comenté que su madre le dijo que se pusiera pilas
gue era importante conformar una familia y debié respon-
derle: Mami dolorosamente en esto tu tienes responsabilidad,
siempre me prohibiste tener novios aludiendo que podia
quedar embarazada, que jugarian conmigo, que solo me
buscarian por sexo y que no podia dejar de estudiar y a lo que
tenia que dedicarme era a ser la mejor para el estudio, me ense-
Aaste a vivir para ser la mejor en lo que tu querias; no quiero
reflexionar sobre la angustia o el sentimiento de culpa que
pudo experimentar la mama de mi amiga porque después
de dar como herencia ese concepto del amor a su hija,
considero que no puede esperar tener el derecho a reclama-
ciones.

El reto al que yo le guardo mi mas grande respeto es al de
AMAR, esa amiga de la que hablo efectivamente ha tenido



solo dos relaciones y con consecuencias dolorosas, no
puedo afirmar que sea absolutamente por la tendencia de
ella a pensar que todo saldra mal para otorgarle mayor
fuerza a las teorias de su madre; pero existe en ella un peso
de los temores heredados por su madre que es facilmente
observable en el desarrollo de su vida.

La mujer sin receta esta llamada a ser fuerte a trascender
esas herencias emocionales disfrazadas de verdad absoluta,
con la que se traslada el sentir a la influencia generada por
otros en nuestra formacion.

Algunas mujeres han ubicado al amor en escenarios terrori-
ficos en el que de tanto escoger, rechazar y aplazar corren el
riesgo de caer en lo menos favorable, la mujer sin receta
debe ser capaz de diferenciar si estd amando desde su crite-
rio o sigue instalada en aquellas herencias patégenas, o lo
peor en la defensa radical de no amar por evitar ser herida;
la libertad de des-recetar corresponde sobre todo a vencer
miedos y transformarlos en senderos de confianza donde se
pueda transitar sabiendo que la vida es un soplo que gene-
ralmente es interpretado como eternidad.

Por eso sin invitar a la prisa desbocada de vivir por vivir
advierto sobre la importancia de valorar el tiempo especial-
mente a través del sentimiento del amor hacia si mismo y
hacia los otros que han tenido la posibilidad de compartir
con nosotras el paso por este universo terrenal.

El amor en los tiempos del célera o cualquier tiempo, es el
amor, asi de sencillo y complejo, sea como excusa para unir-
nos a otros o como opcidn de sentirnos placidas y realiza-
das. El ser humano no se puede despojar de su naturaleza
de amadores y amados por estar condenados al temor de
ser heridos, al miedo de repetir experiencias dolorosas o por
simple trauma vendido por terceros a los que no les ha ido
bien en el amor.

Una mujer sin receta tiene la libertad de escribir sus propias
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historias, se encontrara con amores imposibles, faciles, com-
plicados, romanticos, conflictivos o pacificos no puedo
asegurar que todo sea cémodo, pero lo que si puedo decir
es que negarse a vivir el amor por temor, no es solo un acto
de cobardia sino la receta mas amarga que pueda ingerir.



"Vida somos y vida llevamos, cargamos y traemos suefios en nuestro
interior, nuestra receta no es por mas, ni para mds, es por Ser, por
querer, Ser de dar,

sed de dar, querer sentir, querer vivir.

Vivimos para alegrar, para hacer sonreir, somos una mitad perfecta
para cualquier naranja, luchamos nuestros dias con perseverancia;
somos mds que leyes, formulas y sociedad, unidas somos un hogar,
una familia, un pais; somos fe y porvenir.

Nuestros ingredientes los vamos formando con los afios, los entrega-
mos por minutos, los regalamos sin esperar, no hay debilidad, hay
calidad, hay equidad.

Esta receta no es un postre perfecto, se hace con cada paso y cada
ilusién; se regala con sonrisas y emocion.

Disfruta receta sin receta pero hecha con pasion.”

Alejandrina Jaramillo
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MULJER SIN RECETA: La curva final

Dentro de mi vive una mujer delgada gritando por salir.
Pero usualmente le tapo la boca con galleta.
Anénimo

La mujer sin receta, no es mas que aquella que aun recono-
ciendo las recetas a las cuales pertenece tiene la valentia de
excederse en sabor, emplear otros colorantes e inventar
unas que a pesar de no parecer tan cotidianas logran inser-
tarse sutilmente sin renunciar a su intencién de cambios
oxigenantes.

La mujer sin receta es esa que se permite respirar, estirarse,
cambiar y ver el cielo de un color distinto al azul y al blanco,
cree en el amor sin sintomas exclusivos de matrimonio y
eternidad, percibe la concepcién como algo que se da por
anhelo y no por el negocio de tener compafia en la vejez,
sabe que tiene o tendra hijos y no eternos sometidos; y lo
mejor es aquella que a pesar de ser distinta sigue siendo
muy mujer y pertenece al planeta femenino que resiste y es
capaz de cohabitar con lo masculino.

Una mujer sin receta danza la vida y enfrenta el dolor, se
enamora y lo expresa, renuncia y reinventa, siente miedo y
se atreve, no se retira a través de actos melancdlicos ni se
resigna a la esclavitud de una lagrima, ella se permite
asomar su rostro por la ventana de la renovacion y no le
teme controversiar con la monotonia; se percibe y se acepta
imperfecta, sabe que no tiene todo facil pero posee la capa-
cidad de vivir bien.

Se enfrenta a los dias de tristeza con la autoridad precisa
para ausentarla a la mayor brevedad, se resiste a dejar de
existir y no le da miedo afirmar cuan enamorada estd, no
disfraza las emociones sino que las desviste, no niega fraca-
s0s sino que los revierte, reconoce su imperfeccion y protes-
ta ante sus propios errores con la valentia de exigirse la
renuncia a las reincidencias de estos mismos.
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La mujer sin receta es tan real que solo ante un llamado
aparece, no es un ideal inalcanzable ella estd en todas
partes; aprendio a coexistir con lo masculino y no se siente
superior ni inferior, logra la complementariedad intergéne-
ros que no implica parecerse a los hombres, ni distanciarse
de su universo femenino.

La mujer sin receta advierte su presencia en cualquier
diseno que se le ocurra a las mentes brillantes y magicas de
las mujeres y los hombres, que deciden realmente EXISTIR.

La mujer sin receta reconoce que su vida, es un eterno
aprehender y desaprender.
Ella pasea por el planeta con sus continuos e interminables
cambios de recetas.






